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ASOCIACION DE FAMILIARES
DE PERSONAS CON ALZHEIMER
U OTRAS DEMENCIAS DETERUEL

Estamos para ayudarnos

ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER DE TERUEL. Alzheimer-Teruel

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2025

La Asociacion de Familiares de enfermos de Alzheimer de Teruel es una asociacion que
trabaja para las personas con Alzheimer u otras demencias y sus familias. Es una entidad de
iniciativa social, sin &nimo de lucro, y estd declarada de Utilidad Publica desde diciembre
de 2015.

Fue creada por y para los propios familiares en el afio 1996, teniendo como mision ser un
instrumento valido para atender las necesidades de los cuidadores de personas con Alzheimer
u otras demencias.

Forma parte de la Confederacion Coordinadora de Entidades para la Defensa de Personas con
Discapacidad Fisica y Organica en Aragon (COCEMFE Aragén), de la Confederacion
Espanola de Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras demencias (CEAFA) y de la
Federacion Aragonesa de Alzheimer (FARAL) de cuya Junta Directiva formamos parte como
Presidente hasta Junio que es cuando produjo el relevo.

En 2015 se llevo a cabo una revision completa de los estatutos, sin perder el nombre oficial,
se utiliza también una denominacion simplificada Alzheimer-Teruel.

El ambito territorial en el que la Asociacion va a realizar principalmente sus actividades es la
provincia de Teruel. ! Sus fines ? son los siguientes:

1.- Promover y estimular el asociacionismo entre los familiares de personas con alzheimer u
otras demencias, como el medio mas eficaz para hacer llegar su opinidn a quienes toman
decisiones politicas y como apoyo mutuo.

2.- Recabar de los poderes publicos y entidades privadas de la Comunidad Auténoma de
Aragon y, en general, de todas las Administraciones, la atencion y la ayuda adecuadas a
las personas con alzheimer y otras demencias y a sus familiares cuidadores.

3.- Divulgar y promover el conocimiento social de los asuntos relacionados con la enfermedad
de alzheimer, y recordar a la sociedad lo imprescindible que es la dedicacidon de recursos
para favorecer la investigacion que conduzca a su curacion.

4.- Programar y desarrollar servicios de apoyo a las personas con esta enfermedad y a sus
familiares, en aquellos aspectos que no estén suficientemente atendidos por las
administraciones publicas.

5.- Convertir la Asociacion en el “punto de encuentro” natural de los familiares, donde se
facilite y se estimule la ayuda mutua.

! Art. tres de los Estatutos
2 Art. cinco de los Estatutos



Resumen cuantitativo de los datos basicos.

Numero de socios 129

Numero de trabajadores fijos 4

Numero de trabajadores eventuales 1

Numero de voluntarios y colaboradores 7

Familias y personas con Alzheimer y Otras demencias beneficiadas de manera directa de
los servicios (Transporte, Taller de memoria) 64

Familias beneficiadas por los servicios de apoyo integral a las familias y cuidadores de
personas con Alzheimer u otras demencias 50.

Personas con Alzheimer y otras demencias beneficiadas por los servicios prestados a
través de la psicéloga sanitaria 20

Familias beneficiadas por el servicio que proporciona la plataforma digital
(indeterminado) Ciudadanos beneficiados por las actividades de Sensibilizacion social
(sociedad en general)

Datos econdmicos incluidos en el balance.

1.- Actividades desarrolladas durante 2025:

Sintesis:

A.- PROGRAMAS DIRIGIDOS A LA SOCIEDAD.

1) Campafias de informacion, orientacion y sensibilizacion.

2) Proyeccion institucional

3) Participacion en foros de estudio y debate sobre propuestas de politicas beneficiarias para
las personas con Alzheimer u otras demencias y sus familiares

B.- PROGRAMAS DIRIGIDOS A LAS PERSONAS CON ALZHEIMER Y OTRAS
DEMENCIAS.

1) Servicio de transporte.

2) Talleres colectivos de recuperacion y mantenimiento de las capacidades cognitivas y
motoras. (La memoria)

3) Talleres de Psicoestimulacion para personas con Alzheimer en fases iniciales y moderadas.

4y Apoyo psicoldgico a personas con Alzheimer u otras demencias en fases iniciales y
moderadas

C.- PROGRAMAS DIRIGIDOS A CUIDADORES Y FAMILIARES.

1)Servicio de apoyo psicoldgico y orientacion familiar.

2)Servicio tratamiento psicologico para familiares de personas con alzheimer u otras
demencias.

3) Servicio de orientacion sobre temas administrativos y de gestion de los derechos civiles
y patrimoniales de las personas con Alzheimer u otras demencias.




D.- OTROS:

d1) Formacion de los trabajadores

d2) Manual de Prevencion de Delitos, auditado y conforme a las exigencias de la norma
Compliance

d3) Protocolo de actuacion en caso de violencia de género

d4) Protocolo de acoso.

d5) Implantacion de los protocolos de actuacion contemplados en la Ley de Proteccion de
Datos.

d6) Anexos

Descripcion:
A.- PROGRAMAS DIRIGIDOS A LA SOCIEDAD:
1) Campaiias de informacion, orientacion y sensibilizacion.

Desde junio del afio 2016, funciona nuestra pagina Web alzheimerteruel.org, financiada su
construccion y puesta en funcionamiento con parte del legado de D* Antonia Marqués Alcon, y
reformada recientemente acogiéndonos a la Ayuda contemplada en el Plan de Recuperacion,
Transformacion y Resiliencia, ha permitido que todo el mundo nos pueda conocer y aplicar en
su integridad lo contemplado en la Ley de Transparencia.

2) Dia Mundial del Alzheimer: La Asociacion tiene una cita especial con la Sociedad el 21
de septiembre, dia en que se celebra el Dia Mundial del Alzheimer.
Con ello se intenta sensibilizar a la sociedad del problema y la importancia de esta enfermedad, a la vez,
que se valora y reconoce el esfuerzo de profesionales, voluntarios y familiares haciendo un pequefio
homenaje a todos ellos.

- 20 de septiembre: Chocolate para los asistentes al Aula de Alzheimer del Centro de Dia Sta.
Emerenciana

- 21 Septiembre: Publicacion en el Diario de Teruel de un Documento elaborado por el
presidente, con el objeto de que la sociedad conozca la enfermedad y sus especiales
connotaciones: econdmicas, sociales, emocionales, médicas, ... (Se adjunta copia)
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LA OPINION
Amader Marin

Yillalba
Fresidente de lo Asocn

finales del siglo pasado
huba un gran mov mienio
famitares de enfermos
de Alzhatmer y oiras damancas
£n demanda de mejars servicdas
y mis apoyos 3 S50 La rapider
v1aimengdad de esie movimien-
i 52 debd, enire omas razones,
adl pauladno umema da casos;
debida, emire oras causas, al -
memn da 2 esperanza de vida y
espectalmenie A fracaso de s
esCE3s IMWestigacimes encaml-
nadaxs 2 ourar o midgar los efec-
105 dala enfermadad.

EMes1e sTvENT, SUTglarm m-
mErsas Bodames de {amila
res. En Aragin fuimos de s prt-
TS COMENZIME 2 iraha
Jaren varias vias, unade el asera
buscar erapls no Brmacolig-
€35 para los enfermos v mecanis-
mos de atvio ¥ apoye a ls famt
I35, Se consiad 1a enarme tm-
ponanda que dene a cuddadar
principal, ¥ b delicadera y dure-
7a da su irahaje, por lo que se
oanchiyd qie para T Cukla
an cﬂm‘:liu'}mapi] eﬁaﬁm lens
mas que culdar con esmero al
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En 1984 la Organizaddn
sumadial de 13 Salud (0M5] habda

amado aldia 21 de se@iem-
oo Dia Mundial Alz-
hetmer, suspidado por Alzhsl-
mar's Disaasa Imiernaiional
[ADI}. Tamao la Confaderacdn
Espatala del Alzhelmer [CEA
FAj, ooma 1a Federaciin Araga-
nesa dal Alzhaimer v la Asocls
o¥n Alzhelmar Tomal, pensam s
gue esie dia puede sar un mo-
manis Impanana para rafiaxio-
nar sobre una realidad que afeco
1 1anus personas y familias co-
mao 2s la enfermedad del Alzhat
meT ¥ T demencias. 50 esiima
que sobre &l 7% de 1 personas
mayoes de 65 aos v el 50% de
las mayores da 85 1a padecen de
maneTa grave; que iraduckdo a
mimaras suponan unas 5.200
en Teruel ¥ su provinca

VUnas 40.000an ATagdn.

Esle ano &l lema nacknal &
[pealande derechos, que cmsisie
n a1 conscientes de ko que s
=31 haclendo y cominuar avan-
zando para mejorar 1 condicia-
nes de vida de las personas con
demenda, espedalmenis nos
cemramas en 2] dereche a que
B3 anas puedan marcer 13
mw sus capadda
das cognosddvas, que =m mu-
rchas duranee 1a mayoria del nem-
po que durs nomalmene 12 en-
formadad

Los tipas da demencla puaden
ser varios, stendo tmpananie
dagnosdear la causa de la mis-
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21 septiembre 2025. Dia mundial del Alzheimer

ma: s =i esreyarsible o imever-
sitle, y sles devipo neralva
o i, Denirode ] as fmeversibles y
dageneraiivas enconramos la
enkrmadad del Alzheimer coma
la mis Fecuenie. En ls demen-
das dpo Alzhetmer los primeros
sintomas suelan aparacar 15
afas despinds del Indcio de ba en-
fermadad y 1a duradéin da-és1a
23, en promedio, de 15 anas; 51
ten, hayuna fxe que asar
muy larga, donde el daterors
oognosddvo &5 leve v 1a persona
con Alzhetmer puedallovar acs
b0 una vida con un alio grado de
AUKHI.

Hablais un

idela nntmn;.m

Segiin 1a Clinlca Mayo, de 1=
persanas que sufen demenda en
2] munda, se esitma que amre &l
60y &l 7% tenen 12 enfermadad
de Alrhelmer. S8 ran deun dpo
da demendaa raswamao cerelral
qu.eai'cgea lamemorna yalacs

cilad da pensar. Con al tlem

mgz a alectar a la hahidad E
Tlevar a caba hama las 1aress mis
sancillas. Las personas con Alz-
haimar (ambién axpeniman an
camblos en la conducta ¥ en la
persanalidad.

Aliraiarsa de una enfermadad
neunnlegenerativa que afecla a
13 memaoria, &l pensamenio y &l
COMPOTIAMInts, @ncomramos
indicios ¥/0 comporiamisneE
que les suceden 3 las personas

e previsiblemente van desame
?hnge;u enfermadad con ma
yor probabiiidad, como diflcul-

1ad para planificar o resolver poo-
blemas, acklad de comple
137 T8 males, confusian

del tempae o & lugar Inoomme
1ancla para comprandar 1mige-
s visuales y 1as rel acomes enire
obielos, problemss dal habla ola
asTiiura, mover objews al

15 diferanies, dsminuckin dela
ca dal ned, dala
jmpéﬁua;l, camhjm%r ¥
personalidad,

Hay que 1#naT en cuema que
muchos de es0s st s na sam
gxirafas en personas de adad
avanzada, fmug del propio proca-
50 de enveledimienio, ¥ no nece-
safamanie denen porqué dess
rrollar esia enfermedad. Ya de
pendiendn dela parsona, 12l ver,
la aparicion de esios simomas
harla moomendable 8l acudir al
especlalizia, generalmania al
newiloga

Can respeci 3 los Tatmian-
105, la coleccidn de fimmaces de
principa de dsxgl]; e se aproba
Tan ne decian TEITES
banmmm dela grltfeamed.xl,
han demosirade su maficada
raesia obfarva, s1ben commin-
yen a paliar determinados simo-
mas asnciados ala enfermedad.
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Algo gue 1ambién nos dicen
Tz tmvestigadores en siudios de
apigenadca, e que la pendiica s
Imparianie pem no s detenmi-
namie. En omoen, #ad my de
masirada 1a influencla del pen
APDE en el desamolle de una i+

ngia de demanc as. Losindiv

1os fjue porian un alela de
APDEL -varimiade]l gende I
apoliproieina E- denan 1n rissgo
enite dos youamo vecss supenior
de terminar afeciados. Los gua
parian dos alelas afroman un
b | amire 8 y12 veoss mawsn
N:g;.i Tamado b a.IETlJ'}:w'I.IJl
exiudin publicado en la revima
Nahme Medicine por oemlificos
da la Universdad de Harvard
donde s senala que seguir una
pauia de slimamacin comao b
que radicionalments s usaen el
sur da Eumo @ claraman-
12 comiTa & Tij?ﬁglad?pﬁm dz-
hétmar. Bl rabajo demuesma que
auall 3 persmLE s COnAImen
regul armenie suficlenies candda-
des da fruia, verduras, lagum-
bres, ceraales !meguh,?mm&
sa0E ¥ acefie deoliva virgen es-
Lin mis prowegidos conra & de-
samollo de demendas coma &
dlzhaimer y iras meladonadas
Inchiso cuando &l paciane poses
faciores de Hesgo gendiioos qua
ke men ala paiologla. En
ngﬁsﬁa: la ﬂp:z d.egﬁw-
ir2= abuelas o mis paderosa que
al desiino dicado por los gm&u
Como va deda e posla romano
Trvenal: Mens SInd I arpoe 5g-
T,

Hay una cussudn en la que
hay unandmidad ésen al esmdio
FINGER, (e consti2anun ra
1amienia no Brmacoligico ba-
sxlo en el elerdco fisico, la es-
imuladdn cognosciva, el
camble en la munckin, 1a esd-
mlackin soco smocinal..; en
resumen, Hevar una vida sana y
3civa. 58 estd investigands 3
ver 5 esie (TalImieme reirass al
desarmdllo dela enfermedad En
cualguier caso, me)ira susian-
nmrﬁrmﬁe b calidad de vida de
1= personas con Alzheimer y
ras demendas Lo amarior s
comprobd de manera darma
cuands el confinamienio difi-
oulid mucha 13 pricica de esus
leTapHas.

Comao novedad de esie ana
20235, queremas indicar que no
1enemos conacimemo de Mngin
avanea TLame 58 estn me-
Jmando las 18cnicas para la de-
180Cldn 1eMpTans ¥ Cenera, =
cIea que es cuesidn de poco
vempa que los Momarcadores

ndstoos de sngre, que s -
Sl
1ar aooest Hes an la pracica dint
ca, yiambién se ha aprohodo por
1a EMA [Agencia Europea dal
Medicameno) y 52 es1d mpla-

menando, de maners muy res
iricdva, el ratamienio oon o] far-
macd Lecanemab, iraiamlenio
qué para deserminadss personas
los rowrass o] progreso del enfer-
medad. En ese anicilo, obva
meme no podemaos descender 3
12 complefidad dal iTaamdamia,
pera semia ueng que s comsuhie
con el médion alina

Las madios de oomuntcacion
sualan publicr noddas tmpac-
lanies y, 3 veoss, @n poco finds
memg; desde Tas asociaciones
PROCIITAIS T ar y pubd-
carloque esid Ve COMTaE
tado cenificamenie. Coma
andodmaletmos o eirodia enun
medie da prensa nacaonal qua
parece ser que &l consumao de T
tia, al nuevo oo blanm por lo de
1= hawerias raleniiza &l deveniom

awa.

La Asodadiin Alzhetmer-Te
rual &5 una asoc acdin fundada al
30 de abrilde 199 par un gnipa
de [amilares preocupados por el
mansa de 13 enfermadad de sis
sares guendios. Esie calaoivo se
forma con & objadvo de apmyara
las fumilas afectadas y de efencer
Prasiin para melry ke eorsE
v 13 alendldn disponible, slguian-
do el madaln de asocacones s
milares enahlacklas en oiras par-
e imponames de Espafia. Hiy
en dnu?sﬂe sigue mh:]?ndupﬁg

fue 583 N Um0 de encusmm
de famitares y que s tmplamean-
1em sanvicis que la i aiva pa-
blim oprivada no ofecan. Cleno
25 (e en 251 thimos afes los
rerursas 3 los que aoce-
darlas pmsmasq omp“ﬁﬂ'%uay
sus familias son bamanes, mn-
gue stempre insuficlemes, pera
debamos alagrarnas ya gue cuan-
dio ze et la Asociacidn eran ce-
bt

En esie tempo hemos conse
guldo integrarnas en redes re-
i;ma]a y nacknales y sobre 1o-

1Eemas recmnodmlenio de
Emidad de thilidad Piblica, con
las mismas obligaciones, Ascah-
Zackin par pane de 13 admins-
iracidn v beneficios fiscales a los
d.unmls:énnnﬂm o ampre
sas [Liy del mecenazgo de 2002)
coma padria ser Carhias o la
Cruz Roja. Inviiamas a Jos lecio-
Tas 3 vishar nuesra reformada
pégina weh
AlzhelmerTerue.ong donde 18-
nemas i0da la informacidn.

5l alguten desea misinforma
don presencial puade 1amb#n
PeneTSa N CONLCK O Tesra
sala uhicada en el Canra de Dia
de Sama Emerenciana, iodos los
dias laborabdas da 10 2 14 haras,

Quersmos par tlitmo recor-
dar nuesiro lema Eshamos manm
i s,
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- 22 Septiembre: Publicacion en el Diario de Teruel de una Entrevista al, con el mismo objetivo
de la publicacién anterior... (Se adjunta copia)
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LA COLUMNA g LA ENTREVISTA DE LA OLTIMA
o AMADOR MARIN PRESIDENTE DE LA ASOCIACION ALZHEIMER TERUEL
Javier Gosco /
Pericdiza
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El segundén
de oro

yer axabaron ks Cam-
peonato dal Mundo de
tletismo. No es que
saayoun aficknado acémmo
a ninguna de las disciplinas,
pero stempre gue se celebra
un avento imponante de alle-
1tsmo me gusia estar al loro de
quienes son s nuevas reyes
en adauna delas pruebas. ¥
como no puade ser de otra
manera me Bama poderosa-
mente 13 atencidn &l dominta
que amasra desde hace vanos
anos Mando D;xiphnns, el que
ya es constderado por muchos
entendidas coma &l major de-
pardstade b historta gractasa
su capackiad para baur su
propto récord del mundo en
salio de pérdga cada vez que
llega una de las otas marca-
das en rofo enal calendarss.
El debate sobre st s: forma
de compeur & moralmeme
comeciao noda para horasde
dscusidn, Algunos sospachan
que &l bueno de Mando ya hu-
biera ddo capaz de saltar os
6,30 que consiguio 1a semana
pasx?a hace va varios anos ¥
ha exado esirando & chice
durante 1odo este tiempo (1a
de estos campeonates es la
132 vez que ol chico bogra ba-
U Su Projia mejor marca) pa-
1a llenarse la canera. Como
estrategia de negocio mal no
me parece. Y visio ko visto,
creo que a sus mvales 1ampo-

0.

Stempra que sala Duplan-
s ma gusia verlo porque
plense en l1a posthilidad de
que @l chicle date de esurarse
vy Mongo ya nunca mas puada
valver a superarse. Algo que
hasta 2hora nunca ha suoadt-
do. Pues blenr, en todos esos
cam s que he saguido
al saludor me ha Namado b
atencion 1a forma de acuar
dal que suele ser el sagundo
cbsﬂcado,unﬁlegollm:do
Emmanufl Karalis que de ha-
ber nacido en otra época qui-
z4s podria haber sidoal dom-
nadorde L disciplina. Pero la
ha tocxdo esar ala sombra
del mefor. ¥ cqeo que ala
sombra del matar la brisaqua
come es mis fresquiia. mag-
no quelos pagocinadares pa-
garan canddades mayares en
aquellas pruebas en 1as que
parcipe Duplanus, por lo
que Jas migalas del premio
gordo serdn mis suculentas.
A ver s va.a rasuhar qua ser
un segunddn no es1aba tan
mal.

“Hay mucha investigacién sobre
el alzheimer, eso es cierto.

Sobretodo porque afecta a todos”

“Las ayudas han disminuido considerablemente.
No fenemos muchos servicios pero son importantes”

Juan C. Escolano
Tervel

Amador Marin Villaba (Salva-
caftale, Cuenca 1952) a5 presi-
dente de 1a Asoctacion Alzhat-
mer Terual desda hace catarce
anos y ha prestdido 1s Fadera-
clon Aragonasa de Alzheimer
entre 2020 y 2024. Esta asocta-
cidn & una de las ocho que
companen la Faderacién Atago-
nesa de Alzhetmer y wras su ju-
Hlactdn como profescr de Esa-
dsica dadica sus esfuerzos a
udar a Tos que padecen esia
:ynfa'medzd. ot

-j0né ne ser presiden-
e d‘e -] mm A‘l’z_helmer
Teruel?

-Desda el punio de visia cre-
ma{sdeo, unaruina. No exacta-
mame. Mt malre wew Alzhet-
mer, ya murd hace unas afos, v
slempre se@ plensa un paco,
s, TRanlenar esa posiclan, En
1996 sa cred la asoctacion. Haoe
vacas! 36anos, cuando o1ros fa-
mifliares pusteron en marcha as-
3 asoctacton, que en aquel mo-
mente no habia absolutamente
nada de recursos para los famt-
Hares da personas con Alzhel-
INET Y Para es13s persanas, e in-
chiso pues 12 invesiigacion tam-
Hén se quadaba cona.

-;Qué carpas tiene?

-Se pasd de un cieno pana-
digma, de que &l abuglo ha per-
dg:h cabgu, v ]oesconder':xeé
porque de alguna manera s
unaanfermadad memal; adectr,
que ex0 es una enfermadad co-
miin y comfenta que ademas te-
ne mucho ooste familiar, espe-
admente, incluso emoctonal.
La persona del cutdador es tre-
menda, un coste acandmica
besttai s1 queremas cusdarlo, v
& qua no habia pricikcamente
nada. Desde el punio de vistade
1a persona con Alzhesmer han
aumaniado Jos recursos.

-;Con qué recursos cuenta
& asocaclén en Teruel?

-NOsO(e samos una Bsoc-
cldn qua estd un poco como
complamentaria y como retvin-
dicaiva. Los cemris de dia son
un respiro para las familias v
umbién porque se hacen ajerd-
chos de estimulacién cognescin-
va. ambién L2 ayuda a domial-
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Se pasé de un cierto
parodigma de que el
abuelo ha perdido la
cabezay fo
escondemos, a decir
que es unaen d
»

1o, que nuesira asocacidn lo
hacta. Ahora esid el cemiro de
ita de Sama Emenecianay tam-
bién tenemos el cengo San Her-
menagtldo con cemro de dia.
Rey Ardid 1ambien tlene su cen-
o de dfa y, especialmente, la
Cruz Roja tiene un buen cantro

de dia. Tradicionalmenta, las
ofrecemos a los familiares 2l
Tanspr e para al que no puade
Taerke, Un (ranspane organiza-
do, es uno de Jos elemantos con
{que apoyamas. Tenemos lam-
bn un 1aller complementario
en la resklencla de Jabalamire,
que par 135 1andes realizan acu-
vidades. Ahora, ademis, esia-
mas trahajando con una psiod-
boga de Psicara v ienemos gru-
pos de amaayuda.

-iS0n suficlentes los apoyos
que rectbe?

-La verdad es que poco a po-
o0 las ayudas han dsminudo
considerableme e, Naseiros no
®nemos muchos servilos, pero
Bnamos algunas seTviclos muy
imponantes, sotre odo porgua

no bos resu la admintsiracidn,
nt la ptblicant 1aprivada

-;Estd conclenciada 1a so-
cledad sobre esta patologia?

-1 cra0 que mucha. §1, por-
que \o cree que se ocula bas-
lante menos que al princip.
Es muy diftct] saber cémo se
entfende qua esu conclenciada
1a soctedad. Claro, estamos
conctenciados da que vamas a
1ener enfermadades. ¥ esia es
una de lis mds Imponanies.

-;Hay suflclente Investiga-
ciin para averiguar por quése
prodl.,:::el detmomgo -

-Hay mucha invesugacon
sobre &l Alzhaimer. Eso es clar-
1g, sobre tedo porque se ha vis-
10 que afacia 2 wode el mundo,
noos v pobres, andnimes o fa
masos. Y quizds el que haya
afectado a famesos ha supuesio
una mayor visibflidad.

-30ué se puede hacer hasta
el diagndstico con una perse-
na con Alzhelmen

-La tmponancia que vene la
dieta mediterrdnes n &l avan-
ca del Alzhetmer. La diew me-
diemanea es fundamemalmen-
12 delsur de Europa, yiodos sa-
bemos, que comar muchos fru-
108 secos, verduras, frutas y de
s son basicos para una bue:
na alimenixion. Tamhén 1n-
fluye 1a genéiica. La comida
preparada por by abualaes mis
porente contra el cancer que los
proptos genes. Resumiendo,
que levar una vida saludable,
con ajercxia, con una bhuena
acitvidad social, pues aungue
no esud demosirado que impide
el avance, pero si qua melora
muchfsimo la caltdad de vida
de las personas.

-Cudntas personas hay en
Teruel con Azheimer?

-La verdad es que estos da
105 0 son publicos. Se han he-
cho Agunas estimaciones y pa-
rece que los datos consensua-
dos a nivel de 1a Faderacidn es
que mas o menos &l 7% dolxs
persanas mayores de 65 aflos
enen Alzheimer. S1 en Espatta
s@ estima que hay un millon de
afeciados y en Teruel somos
mas de 40.000 habfiantes sten-
do Aragdn es el 3% de Espatay
Terueles el 10% de Aragin. Eso
significa que, aproxtmadamen-
18, unos 3 000 afectados.

+Quéactos se realizan para
vistbillzar f Dia Mundfal del
Alzhetmer?

-A nivel interno es hacer una
chocolatada. No es que celobre-
mos mucho, pero celebramos
que eslamos Vives un o mas,
Oiros anos hemes hacho algu-
nas confarendias o charlas, pero
como ne suele vanir mucha gen-
18, pues también es fadgoso. Fs-
1 afo hemas decidido quetam-
blén es imporianie tener uma
pagina web renavada y per stal
Zuien tene imterés.
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1) Jornadas Aragonesas de Alzheimer.

Como todos los afios, nuestra asociacion participa en las Jornadas Aragonesas de
Alzheimer.

a.1.4) I Jornadas de experiencias integrantes de Alzheimer Aragon: La fuerza de la
Comunidad. Soci@s: corazon de nuestro éxito

" AR A AR S L L R E R A h S R h e e e e e th e B S V)

La Fuerza de la Comunidad

Soci@s: Corazoén de nuestro éxito

Il JORNADA DE EXPERIENCIAS
INTEGRANTES DE ALZHEIMER ARAGON

Inscripcién hasta el 25 de mayo
Formulario de inscripcion: https://forms.gle/UYBTF3QGMUgsWANUS
15 € asistencia a la Jornada

ORGANIZA: (? é-::} ‘

-
ARAGON daf

&) Cp

AFEDAM  seotrsims,

C reparto de D* CONCEPCION BASTARAS FERRER

La organizacion se reserva €l derecho a realizar cambios
en el programa que estime oportunos para un mejor funcionamiento.

NEPPP PP PP PSPPI PP PP PP PP PP PP EP PP PP PP P PSPPI P PP,

ClLLLeLLee el ePeeeeeeeeeeeeldeed
D S N N N R Y
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oBsETIVOS: [eroomawa: ]

OBJETIVOS GENERALES: 9:30 - R pcion, café y er tro
- Enriquecer |a participacion ciudadana consiguiendo que 9:50 - Inauguracion, apertura de la Jornada por el
colaboren en la mejora de las personas con Alzheimer y presidente Juan Eduardo Rosas
sus familiares 10:00- Pr tacion de las Jor

- Potenciar la participacion consciente, activa y democratica

10:15- Dinamica: “Empatiza con tu futur@ soci@”
en la Federacion.

11:00 - Exposicién de experiencias para compartir

OBJETIVOS ESPECIFICOS: aprendizajes:

- Coordinar accionss y compartir
axperiencias entre las entidades
de Alzheimer Aragon,

- Reflexionar sobre la gestion de

1. Laformaciin como caplacion de sociis coordinacion entre
antidades (Andarra)

2.  Converlir la sensibilizacion en compromiso. nuestro plan para
captar y fidelizar (Huesca)

3. Captacion de empresas colaboradoras (Fraga)
socios, como el impulsor de |as 4. Salides 8l entomo (Caspe)
SFHQCIACKNIDS, 5. Captacion y fidelizacion de apoyos economicos (Monzan)
6. Hacemos visible suma (Barbastro)
DIRIGIDO A: 7. Patrocmo publicitano como fuente de inanciacidn (Alcaiiz)
3 La pﬂrtiu_p_ncién de los socios en los drganos de gobierno
Juntas directivas, voluntariado y profesionales de (Federacion)
Asociaciones de Alzheimer de Aragén y de Federacién. 9. ‘L_;? impﬁﬂﬂﬂci& de que las asociaciones estén Federadas
erue
LUGAR DE CELEBRACION; Sede de Alzheimer Aragon 12:30 - Descanso

C/ Concepcitn Saiz de Otero, 10 local. 12:40 - Foro: En el dia a dia ;como gestionamos a

COMIDA: 14:30 a 16:30 pequefios grupos

Zaragoza “ nuestr@s soci@s?
FECHA: 13 de junio de 2025 de 9:30 a 16:30 ﬂ 13:30 - Mejorando nuestras buenas practicas: Trabajo en

14:15 - Exposicion de conclusiones y clausura

EPPLLLLLLLLLLLLLLLLLLELLLeLLePeeedd
POEEH46566668668648486464664664464%%
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a.1.5) Asistencia de D. Amador Marin Villalba a la “I JORNADA DE HUMANIZACION
DE LA ASISTENCIA SANITARIA” organizada por la Direccion General de Cuidados y
Humanizacién, en colaboracion con el Instituto de Investigacion Sanitaria de Aragén, que
tuvo lugar el 15 de enero de 2025.
Esta actividad estd integrada en el Plan de Formacién en Investigacion del Instituto de
Investigacion Sanitaria Aragon.

2) Proyeccion institucional:

a.2.1.- Hemos tenido conversaciones y relaciones con autoridades del Gobierno de
Aragon: Consejera de Servicios Sociales, Gerente del IASS, a través de la Federacion
Aragonesa, asi como con las autoridades locales y otras entidades privadas para ver la mejor
forma de coordinarnos, para ser mas eficientes de cara a alcanzar el objetivo comin: Mejorar
la calidad de vida de las personas con Alzheimer y sus familias.

a.2.2.-La informacion relevante se ha seleccionado y divulgado a través de nuestra pagina
Facebook e Instagram.

a.2.3.- Hemos activado la Federacion Cocemfe Teruel, de cuya junta formamos parte

como Secretario.

a.2.4.- Hemos participado en la Gala Solidaria Fundacion Ibercaja.

Viemeas, 14 de novismbre de 2025
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La Gala Solidaria Fundacién lbercaja en
Teruel reconoce a las entidades sociales

Dinépolis acoge el evento donde se pone en valor a 22 organizaciones

Rednrecidn
Teruel

Fundacidn Ibercaia celebrd este
jueves por primera vez su Gala
Salidaria en Teruel, con un even-
to en Dinopolis al que asistieron
cerca de 300 personas. El propo-
sita de esla velada era reconocer
¥ poner en valor la labor y el ra-
bajo que desarrollan cada dia las
entidades sociales turclenses y
cada una de las personas que for-
man parte de ellas.

En la gala, se entregaron log
reconocimientos a las diferentes
entidades seleccionadas en la
Convocatoria de Provectos soda-
les y en la convocaloria de Me-
dioambiente de Fundacién Iber-
caja. Ademds, el Banco de Ali-
mentos de Teruel recibio durante
el evento un cheque con €l im-
porte integro recaudado en la ce-
na a través del cubierto solidario,

La primera edicion de esta ga-
la contd con la presencia de laal
caldeza de Teruel, Emma Buj, el
consejero de Turismo y Medio

Amhiente del Gobierno de Ara-
gim, Manuel Blasco; o] subdele-
gado del Gobierno en Teruel, En-
rique Gomez; el presidente de la
Diputacion Provincial de Teruel,
Joaquin Juste, el presidente de
Fundacion lbercaja, Amado
Franco; el director general de
Fundacion Ibercaja, Jose Luis Ro-
drigo; el presidente de Ibercaja
Banco, Francisco Serrano, y el re-
presentante del Banco de Ali-
mentos, iunto con |05 represen-
tantes de las diferentes entidades
sociales.

Drante el desarrollo de la Ga-
la. cadauna de las entidades pre-
sentes recibio un obsequio reali-
zado artesanalmente por @ artis-
ta turolense Daniel de Elena,
donde se refleja la estrella muds-
jar turolense, que ha sido a su
vez el emblema y laimagen de la
primera edicion de esta Gala.

La entrega de cada uno de es-
tos reconocimientos, por parte de
Inés Gonzdlez, jefa de Accidn So-
clalde Fundacién Ibercaja y Jose
Luis Toran, directar del Centro

Fundacidn Thercaja Teruel, ha si-
do para Atadi, laCasa Familiar de
la Inmaculada, la Asociacion Ca-
tolica Benefico-social San Sebas-
tidn, Afedaba Los Calatraves, la
Asociacion de familiares de en-
fermos de Alzheimer de Teruel,
el Hogar ancianos Hermanitas de
los ancianos desamparados, la
Casa familiar Nuestra Sefiora de
los Dolores, la Asociacitn de per-
sonas con discapacidad Nuevo
Dia [Anudi), la Diécesis de Te-
ruel y Albarracin, la Asociacién
de Caridad de San Vicente de
Paiil (AIC. Teruel), la Fundacicn
Tervalis, Cruz Roja Teruel, Cari-
tas Diocesana Teruel, la Asocia-
cion Expedicion Sclidaria de Via-
jeros para el Desarrollo, la Aso-
ciacion de Desarrollo Integral
Tiermas del Jiloca y Gallocanta, la
Asociacion para la recuperacion
de olivos yermos de Oliete y
Mensa Civica.

lgualmente, aunque no pudie-
ron estar presentes en la pala, se
reconocié al Hogar Santo Angel
de Alcaniz, la Fundacidn Resi-

denciaz de Monreal- San Jose
Asapme Teruel y1a Asociacidn de
Enfermos de Alzheimer del Bajo
Aragon.

Bancode Alimentos
Posteriormente, se llevé a cabo la
entrega, por parte de Antonio La-
coma, director terrilorial de Iber-
caja en Aragén y Carlos Sanchez
Burriel, director provincial de
Ibercaja en Teruel, del cheque
con ‘el importe integro recandada
a través del cubierto solidario, a
la entidad beneficiaria: el Banco
de Alimentos de Terusl. Graciasa
la colabaracidn de cada uno de
los asistentes a la gala, se podran
adquirir productos de primera
necesidad y alimentos para cua-
tro familias turolenses en situa-
cidn de vuinerabilidad.

En palabras del presidente de
Fundacion Ibercaja, Amado
Franco, la Gala ha sido una oca-
sicn para la celebradidn v el reco-
nocimiento. “Desde nuestra enti-
dad, vamos a continuar de lama-
no, las 22 entidades a las que hoy

reconocemos, con sus diferentes
proyectos que llegan a 3.000 per-
sonas, junto con Fundacion Iber-
caja. Desde hace 20 anos impul-
samos nuestras convocalorias so-
ciales en Tervel, pero par supues-
to, nuestra presencia en la pro-
vincia se extiende mucho mds
alla en el tiempo: 32 afos con
nuestro centro cultural y 84 ancs
desde que se abrio la primera ofi-
cina de Ibercaja en la provincia
turolense. En definitiva, muchos
anns de la manajunto a todos vo-
sotros que hoy podemos materia-
lizar en esta primera Gala Solida-
ria”.

Por su parte, el presidente de
[bercaja Banco, Francisco Serra-
no, agradecio a todas las empre-
sas, entidades y ciudadanos por
su magnifica respuesta a la con-
vocatoria a esta cena solidaria,
que reunid a mds de 280 turolen-
ses

El director general de Funda-
cién Ihercaja, José Luis Rodriga,
puso en valor el enorme orgullo
que supone para la entidad apo-
var cada una de las iniciativas
que desarrollan las entidades so-
ciales turolenses. “A través de las
diterentes convocalorias, nuesira
ayuda ha llegado hasta 18 pro-
yeclos en materia social y tres en-
focados en medipambiente. En
total, podemos decir con alegria
que hemos llegado a 3.000 perso-
nas. Una cifra que se suma a las
12.600 beneficiarios en estos ulti-
mos 10 afios”, detallé.



a.2.5.- Hemos firmado un convenio con Caja Rural de Teruel para poder llevar a cabo
determinados proyectos

CAJA RURAL DE TERUEL

Caja Rural de Teruel renueva su convenio de
colaboracion con AFEDA Teruel en apoyo
personas con Alzheimer y sus familias

Teruel, 4 de diciembre de 2025 — NOTA DE PRENSA

Caja Rural de Teruel ha renovado el convenio de colaboracion con la Ascciacion de Familiares de
Enfermos de Alzheimer de Teruel (A.F.E.D.A. Teruel), reconocida por el Ministerio del Interior
como de Utilidad Publica, para fortalecer y ampliar su proyecto "Apoyo integral a personas con
Alzheimer, no instifucionalizadas, ¥y sus cuidadores”. Este acuerdo refusrza el compromiso social
de ambas organizaciones con las personas afectadas por esta enfermedad y sus familias.

El convenio contempla la financiacidn y desarrollo de iniciativas clave como Iz puesta en marcha
de un Punto de Encuentro Familiar, un espacio disefiado para proporcionar apoyo integral a las
familias de los pacientes. En este punto, los familiares podran acceder a servicios como apoyo
psicologico individual y familiar, incluyendo grupos terapeuticos y de autocayuda, ademas de
talleres formativos que orientan a los cuidadores en el mejor manejo y cuidado de los pacientes
en casa. Tambien se desamrollaran actividades especificas como psicoyoga, dirigidas a reducir el
estrés y mejorar €l bienestar emocionzal de los cuidadores.

Adicionzalmente, se contempla la implementacion de un servicio de terapia domiciliaria, ofreciendo
atencicon personalizada en <l hogar para mejorar ia calidad de vida tanto de las personas afectadas
como de sus cuidadores, asegurando asi una atencion adaptada y cercana. Otro de los servicios
gue se incluye es el ransporte de usuarios al Centro de Dia de Sta. Emerenciana, facilitando su
acceso a tratamientos y actividades fundamentales para su desarrollo y cuidado diario.

Adrian Galindo Fraga

592 029 846 | adrian.galindo@ruralteruel.com




CAJA RURAL DE TERUEL

Con este convenio, Caja Rural de Teruel reitera su compromiso con la sociedad, destacando que
esta iniciativa forma parte de su estrategia de responsabilidad social corporativa, orientada a
apoyar proyechos gque generen un impacto positivo en el territorio

A la firma, realizada en la sede principal de la entidad, han asistido Amador Manin, presidente de
AFEDA Teruel, vy Rubén Aguilar, director de Zona Oeste de Caja Rural de Teruel.

Adrian Gafindo Fraga

629 029 846 | adrian_galindo@ruratterusl. com



3) Participacion en foros de estudio y debate sobre propuestas de politicasbeneficiarias
para las personas con Alzheimer u otras demencias y sus familiares:

a.3.1.- Tanto a nivel de la Confederacion CEAFA, como de la Federacion Aragonesa
(FARAL), el presidente ha participado en numerosos coloquios, conferencias etc., de manera
virtual y no virtual, sobre la problematica del Alzheimer.

a.3.2.- Presencia en los medios de comunicacion.

Hemos aparecido numerosas veces en medios locales y regionales: Radio, Tv y medios
escritos

B) PROGRAMAS DIRIGIDOS A LAS PERSONAS CON ALZHEIMER Y OTRAS
DEMENCIAS.

b.1)  Servicio de transporte:

Facilita a las familias un medio de transporte adaptado, cubriendo asi una de las principales
necesidades detectadas en este campo.

Para efectuar este servicio la Asociacion cuenta con un microbus adaptado, con 14 plazas, 4 de
ellas para sillas de ruedas, un conductor y una/o acompanante especializada que atiende a estas
personas en el trayecto diario desde sus casas al Centro de Dia y viceversa.

Durante este afio se han atendido a todos las solicitudes e incluso y nos hemos ofrecido para
realizar los servicios especiales habituales con los usuarios del Centro de Dia Sta. Emerenciana
para salidas a la ciudad con ocasion de celebraciones puntuales: Navidad, Semana Santa, etc.
También hemos colaborado con AQUA SENSORI TERUEL SLP realizando el desplazamiento
de los chicos que iban a natacion del Sanatorio “El Pinar”.

b.2) Talleres colectivos de recuperacion y mantenimiento de las
capacidades cognitivas y motoras.

Este programa ha trabajado con aproximadamente 30 personas de manera simultanea con
Alzheimer y otro tipo de demencia de la Residencia Javalambre de Teruel.

Se desarrolla desde hace mas de 18 afios de manera continuada, con muy buena aceptacion por
parte de la propia Residencia y de los familiares de los residentes.

El programa de estimulacion y mantenimiento cognitivo constara de 5 sesiones a la semana,
con una duracion de 2 horas cada sesion, en sesiones de 15 a 19 horas en la propia Residencia.

La incorporacion a estos talleres, asi como el cese en los mismos se hard atendiendo a criterios
de voluntariedad de los familiares y al aprovechamiento del mismo. La decision de
incorporacion o cese, segun el acuerdo que tememos con la Residencia Javalambre, la haran sus
propios técnicos.

Se han beneficiado directamente mas de 40 residentes, teniendo en cuenta que hay bastante
rotacion de personas, por razones obvias, y sus respectivas familias

La distribucion de la programacion semanal es, en lineas generales, la siguiente:

Lunes. - Ejercicios de estimulacion de la Memoria a Largo Plazo.
Martes. -Ejercicios de atencion: Utilizando los diferentes tipos de percepciones sensoriales



(sobre todo visuales y auditivas).

Miércoles. -Célculo mental: Esta es una de las funciones que, sin estar alterada, més se resiente
por la pérdida de uso.

Jueves. -Ejercicios de coordinacién y esquema corporal: Con estos ejercicios se pretenden
preservar algunas funciones basicas de gestualidad, asi como el mantenimiento de su propio
esquema corporal. Se utiliza habitualmente la musica.

Viernes. -Talleres alternativos: Manualidades, costura, pintura, dibujo, cartas, etc.

Durante éste afio se ha desarrollado con total satisfaccion por parte de todos e incluso con lista
de espera. Se ha mejorado la interrelacion con los familiares.

b.3) Talleres de Psicoestimulacion para personas con Alzheimer en fases iniciales y
moderadas.

El Apoyo Psicologico para las familias lo desarrollan las psicologas sanitarias D* Soraya
Gimeno y D* Nuria Latorre, esta ultima perteneciente al CENTRO ARAGONES DE
PSICOLOGIA Y SALUD SLP (Psicara)

A través de este servicio, la psicologa realiza diversas actividades, con el objetivo de promover
la estimulacion cognitiva, emocional y social de personas con Alzheimer.

Los objetivos de estos talleres son:

Fomentar el mantenimiento y mejora de las funciones cognitivas

Promover la mejora del estado animico y prevenir y paliar sintomas psicoafectivos.
Prevenir el aislamiento social

Fomentar la interaccion social y el vinculo y apoyo mutuo entre los mismos.

Para ello, se forman pequefios grupos de personas que se encuentran en el mismo o similar
estadio de la enfermedad.

b.4) Apoyo psicologico a personas con Alzheimer u otras demencias en fases iniciales y
moderadas:

La aparicion de la enfermedad de Alzheimer supone un cambio vital sumamente estresante,
especialmente en las primeras fases, cuando todavia existe conciencia de enfermedad.

La persona diagnosticada de la enfermedad puede experimentar grandes dificultades en el
afrontamiento y aceptacion de la misma.

A través de este servicio, se fomenta el afrontamiento y la aceptacion de la enfermedad, la
mejora de la autoestima y el auto concepto, la gestion de emociones, entre otras cosas. En las
fases avanzadas se utilizan otras estrategias, como la terapia de validacion.

C) PROGRAMAS DIRIGIDOS A CUIDADORES Y FAMILIARES.
1) Servicio de apoyo psicolégico y orientacion familiar
Tiene como objeto prevenir y aliviar situaciones problematicas que el cuidado de estas

personas conlleva. Esta atendido por una Psicologa Sanitaria.
La psicologa de la Asociacion, ofrece a los familiares pautas con el fin de guiar a las familias



en el manejo de la enfermedad, la correcta estimulacion del enfermo, asi como conocer las
necesidades que vayan surgiendo y adaptando el programa a éstas. La atencion al familiar o
cuidador se lleva a cabo tanto a nivel psicosocial individual como de manera grupal.

Se han realizado las siguientes actividades:

- Sesiones individuales: A nivel individual, las personas atendidas han sido 35.

- Sesiones grupales: Dirigidas principalmente a cuidadores: Grupos de ayuda mutua,
counselling, talleres técnicos de formacion para la atencion de las personas con Alzheimer
u otras demencias, y talleres, charlas y actividades orientados a mejorar el estado emocional
y psicologico del cuidador.

La atencion a las familias es llevada a cabo a través de diferentes medios: via correo
electronico, teléfono y asistencia directa en persona.

c.2) Servicio de intervencion psicolégica para familiares de personas con alzheimer u
otras demencias.

Ademads del apoyo psicologico, se ofrece a las familias, en aquellos casos en los que sea
necesario, una intervencion psicologica individualizada.

Para ello, la Psicologa debe realizar una valoracion inicial y posteriormente, lleva a cabo la
intervencion.

Este servicio especialmente destinado a los cuidadores, con el objetivo de intervenir para paliar
las consecuencias psicoldgicas emocionales y funcionales que conlleva en cuidado de un
familiar con Alzheimer.

Los familiares acuden por propia iniciativa o recomendados por profesionales sanitarios con los
que estan en contacto en razon de la situacion de su familiar. Son atendidos por la psicologa en
nuestra sede.

Ademaés de nuestra psicologa tradicional, continuamos trabajando con Psicara para facilitar la mejor
profesionalidad y divulgacion de lo que la Psicologia puede aportar en la ayuda de las personas con
Alzheimer y sus familiares cuidadores.



SERVICIOS DE PSICOLOGIA

Para personas con demencia y familiares

€ 0 ATENCION PSICOLOGICA
: / Atencion individualizada para familiares de
j, I\ Il \1‘ personas con Alzheimer.

GRUPO TERAPEUTICO PARA FAMILIARES
Un espacio calido en el que sentirse
comprendido/a en el proceso de cuidar a una
persona con demencia y adquirir herramientas
para una mejor gestion emocional.

k PSICOYOGA PARA PERSONAS CUIDADORAS
T Sesiones dirigidas al desarrollo del bienestar fisico
j/ ) f y psicologico mediante la integracion de la

Psicologia y el Yoga. Impartido por una psicologa.

ESTIMULACION COGNITIVA

Sesiones grupales para incrementar la autonomia
personal, mejorar la autoestima y el sentimiento de
bienestar emocional de personas con demencia.

¢;COMO PUEDO ACCEDER
A ESTOS SERVICIOS?

INFORMATE EN
C/ San Juan Bosco s/n (Teruel)
afedateruel@hotmail.es
978 61 14 53

DESARROLLA

IMPULSA

) /S
Q@ PSICARA
. -»u:o_r‘.ddux

ASOCIACION DE FAMILIARES AN /
DF INFLSMOS DE ALZHEMLR
ALZHEIMER TERUEL
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Miéreoles, T daaciubee de 2025

RINCON DE LA PSICOLOGIA

fenvenidos y blenvenidas

al Rinoan de la Psimkga,

un espactodonde widos Jos
miéroales, 135 palodlogas v pskd-
Jogos de PSICAR A abardamas 1e-
mas y curesilades relackonadas
conla Pstcaogla. Bn esia acasion
dadicaremes 1a seccion a un e
ma Invistble: los cutdados hadda
las parsunas con demendcia.

E121 de septembra sa conme-
mord el dia Munddial del Alzhet
mar, eveno promavida por la Or-

nizactdn Mundial de 1a Salud
OMS} v Alzhetmer's Disaase In-
lemacional (ADI} desde 1994,
Este aflo sa ha alagilo el lama
“Imalando derachos”, ya qua se
pretende hichar paraque 13 per-
sonas afectadas y sus familtas
sean raconocidas y respaiadas
par parse de 12 soaadad, enfen-
doun acoeso digno yespectaliza-
doen wdos losservikns,

A largo de esta anklo vay
ainvitare 3 acercane aestareal:
dad. En este casp, 12 proponga
POT UR Mamanto, ponene en la
pial de wma parsona con demen-
cla. Imagina que llevas un tem-
po con "algunds despistes”, pero
vassobreviviando a ello, comien-
216 2 anoiante mas las oasas para
que no se te alviden, 12 dajas
pendianies avisos, etc, “Son co-
535 delaedad, es normal porgue
Tevo una emparada con mucho
esirés”, plensas. Esos desplstes
COmianzan asar mayares e inchi-
0 se 10 olvida Ir 3 Tecoger a s
niatas al colegia. Fsa apizadio
desplena miade en 1f "no puade
ST qué esir me haya pasado; o
entfendo odmo ha podido suce-
dar”, “1a vacina madije que um-
bién ke va fallanda 12 mamona,
quizd es normal”. ¥ ese miado

Los cuidados invisibles

parece que se mitiga con las far-
mas en Las que tnentas dar axpl-
cacién a mdo Yo queva ocumen-
do. $tn embargo, lasensacion da
desconirol cada dia aumenta mis
y tede 12 imita, parace que o res
10 de personas de w alredador
defade conftar de repenie ent y
es0 e enfada.

Tras Jaor esie pamafo, podmo
@ stentes? habias tmaginado al-
FUNA Yoz COMO dena que Ser ex-
pertinemar esas primaras pérds
das de memoria por demencta?
Quizd no es agradable imaginar

que puala ocurnimes algo ast,
pere ponamis en i prel almuten
3 quien o 1e ocurme, nos ayuds 3
comprendar mis esa realxtad.
No obsame, qualamos con

este 1ado de 12 enformadad nos
dejaria con sokb una parte del
mapa, ya que 1a ora pane os 1
dal famfar que acompanaa la
persona con demencia. Para co-
narcer esk de cerca, 1@ inviie da
nuew 3 visualizar lasigusente s+
ackin.

Imagina que m paraja Hevaun
vempa muy frascible, thima-

mente 1odas conversacknes con
e513 parsona son confilcios, y
ﬁierms “qué le ocurre, s1 nunca

2 ddo asi”. De repente, practica-
mente de un mes para oo pare-
o oira persona wiamante difa-
Tene, ya no puale aumir ks 12
Tea3s que hacla stempre parque
1as desempenta con mucha ome-
za, deja de salir a pasear, no
quiere 7 3 las acividades quaha-
cla sempra y 50 MUESEa COR en-
fado ante cualquisr propussta.
No sabes qua hacer y decides
consuliar 3 un madico/a. Inklas

- £

al acompatamianio de 1odo un
proceso de evaliacinde w pare-
13, v en 1a cita final aparece a
diagndsdon “su parajatiena in-
cipto de demendcia™ Stntes que
1€ encuentras en un callejdn Sn
salida en el qua no hay veeha
aras y al que no sabes odmo has
Tegado. La frusgackin y isieza
1@ inunda; 12 ves en un procaso
de duek porque dentes que 1
pareja ya na valverd a ser 1 de
anes.

En es1a gcasidn jodma 1@
stentes 1135 ver 1a otra cara de
una demancta? ;hablxs parado a
pensar sobre allo alguna vez?
Quizas esuna realsdad que evite-
mas pensar por b durezade a
migna. Sine ,apesardal
malkestar que conllava, coma fa-
i Hares de almusen con damencia
o mvesdn(?mle que nos pada-
TGS APOYaT &N 0T3S PETSONIS,
profestonales y enidades. La -
teza del propy duak qua se onu-
zaes innegabla, pero & sufri-
miento ataiklo de las cusdados
sique puade mitigarse cuando el
que cuida también sa deda cutdar.

En ‘Feruel, én el cantro PSICA-
RA ¥ @aclas ala colaboradon
con 3 Asoctackin de Alzhemer
de Tenzel, ofrewe mas 1erapta tnd-
vidual y grupas de familtares pa-
ra cular 313 persona que cutda
de 1in ser querido con demancta
a Alzhetmer. For ello, taantmo a
(que; st-oonoces 3 Aguken; o 1
ares quien sostfene esia sfa-
con, contactes oon el camro PS1-
CARA o con Ja Asoctacion de
Alzhetmer.

Quien snsdene memaTias Je-
n3s 1ambién marece descansar;
dejarse cusdar es oima forma de
amar.

Aenicicn Peicoliégion y okas reairsas en C/ Ramon y Cojal 16, 17 1, Teruel - 624 685 124 - @PSICARAoficial - www.psicara.com

EfE
Madrid

La desigualdad soctal provoca
camilos estructurales en el cera-
bro de ks nifios, quienes, conlds
aNgs, experimentan una paar s3-
Tud mantal, segiin un esmudio tn-
ternacienal Yderado por clendft-
ons del King's Collage de Londres
(Ratno Unido}.

Segiin el esmdio, cuyes data
Tes s han publicado exe manes
en la revisia Nawre Mental
Health, la disohucion desigual
de ba riqueza en la sockedad estd
xoclada con conexiones ahera-
das y una superficle cerebral ra-
duckia en los carabros infamiles,
y ess cambios empearan la sa-
Tud menal de los nifs,

Aungue hatia evidendcla de
que la nqueza individual afeca
al desarrollo carebral, es 1a pri-
mera vez que 1a destgualdad so-
clalsavincula a camiaos enal ca-
rebro en desarrallo.

*No se tran solo del ingreso
famiMar indivsdual; sa ratade
oéma se dtsirbuye @ ingresa e
la soctadad. ‘Tante los rifos de
familias ricas coma los de fami-

La desigualdad social provoca
cambios en el cerebro de los ninos
y empeora su salud mental

Estudio liderado por cientificos del King's College

Has de bajos Ingresos mostraron
un neurodesarello aerado v es-
tablacimos que esio tene un -
packe duradero en el Menesar

apuma Divyangana Rakesh, del
Instuto de Psiqutarta, Pstoolo-
@13 & Newrockndda, King's Colle-
ge.

Ei esudio concluye que viver
anma sockdad des aumen-
talasensaddn de ansiadad poral
asaus v 1a comparaciin soctal,
ahiera bos ntveles de contsal -una
hormona relaconada con ol o5
{rés- v alevalaansidn en el cere-
hro y en otros drgancs, loque po-
dna axplicar ks camblos en al
neuradesaralo.

Midiendo 1a destmaklad

Para hacer o] sstudio, Jos au-
rares yifitzaron daiws de mas de
10.000 s de 9 3 10 anosdalos
Estados Untdos racogidos en el
Esmdi de Desamollo Neuroima-
gon dal Cerebro Adolescenia, un
banco de racursos de neuroima-

genes.

Midieron 1a desgmaldad dan-
do una pumuacidn de 0 para la
‘tmiakdad perfecta’, donde wdos
enen el mismoingreso, ¥ 1 para
la desigualdad, dondiauna perso-
na tlene 10do el ingreso y 1odos
hsdem& no genen nada. lama-
yoria de Tos astados v palses se
encuentran en algin punto enge
esosvaloes.

Los estados con mayor dest-

gualdad tnchiyaron Nueva vork,
Connacdeul, Caltfornta y Flor-
da. Tor ol comrarso, Unh, Wis
consin, Minnesoray Verment
fueron de los mas igualiarios,
can brachas de ingresos mis es-
trachas,

Analizaren las resonandlas
m tcas para estudtar al drea
sugtref;ml % gosor de las re-
gionesen laconeza, inchidas las
invohicradas en functones cognt
1vas supenares como la memo-
i3, 13 atencion, 13 emacion y el
1 e
er%m examinaran lasco-
nextongs enire diferentes regio-
nes del cerebro wifizando reso-
nancias magnéess, donde los

cambios en &l flulo sanguineo in-
dican 1a acuvidad ceratxal.

L0s escineres MosTaron que
o5 nINOS que viven en drazs con
mayores niveles de destgualdad
sactal estan asociados con una
superficle raduckla de la coneza
y conaxtones aliaradas enra
mitlapes reglones del cerabro.

Estos 2803 proparcionan
avidencla de un neuradesamallo
afeciado, que podria relackrnarse
oonla salud mental y la funciin
cognitva futuras, deflenden bos
autores,

Después, Jos invesigadores

invesiigaron one estos cambis
en &l newrodesarrallo padrian 1m-
pactar 1a salud mantal.

Para elho, analizaron dawes de
cuestonarics dirigkdos a revelar
sintomas de salud memal como
1a dopresiin v la anstedad, alas
adades do 10 v 11 anos setsy die
ciocho meses después de que se
realizaron las resonancias mag-
e

1as resuhades fueron signif-
calvameanie paotes para ajuelos
((rze habian vivide en una socte-
ad con disirhuciones desgia-
Jes denquaza.



¢3) Servicio de orientacion sobre temas administrativos y de gestion de los derechos civiles
y patrimoniales de las personas con Alzheimer u otras demencias.

La Asociacion esta disponible para orientar o reenviar a otros profesionales, las demandas de
consejo e informacion sobre estos temas. Los Notarios de Teruel se ofrecieron a orientar, de
manera altruista, en temas sobre derechos civiles y patrimoniales, incapacitaciones,
testamentos, herencias, etc., donde el Derecho Foral Aragonés presenta singularidades, muy
aplicables en beneficio de las personas que en un momento determinado sean incapaces de
tomar decisiones. Existe en nuestro derecho foral bastantes opciones interesantes para tomar
acciones preventivas adecuadas. La nueva ley de Discapacidades va a suponer un importante
esfuerzo de informacion a las familias que deberemos abordar en un futuro inmediato.

D.- OTRAS:

Durante este afio se ha llevado a cabo las siguientes actuaciones referentes a la estructura
empresarial de la Asociacion:

d1) Formacion de los trabajadores:

- Raquel Quiros Pérez, ha realizado el curso de Protocolo contra el acoso adaptado a
la nueva normativa LGTBI en la modalidad on-line.
El curso ha sido financiado por el Tripartito.

-Raquel Quirés Pérez, ha realizado el curso "FUNDAMENTOS DE ATENCION
CENTRADA EN LA PERSONA" en la modalidad on-line.
El curso ha sido impartido por la empresa Ytanto.

- Eva Maria Lanza Arauz, ha realizado el curso "FUNDAMENTOS DE ATENCION
CENTRADA EN LA PERSONA" en la modalidad on-line.
El curso ha sido impartido por la empresa Ytanto.

- El presidente Amador Marin Villalba, ha participado en muchas reuniones tanto en
COCEMFE Arag6n (Confederacion Coordinadora de Entidades para la Defensa de Personas
con Discapacidad Fisica y Organica en Aragon), FARAL -Alzheimer Aragon (Federacion
Aragonesa de Familiares de Enfermos de Alzheimer), CEAFA (Confederacion Espafiola de

Asociacion de Familiares de Personas con Alzheimer), como el Consejo Aragonés de Mayores
(COAPEMA).

- El presidente Amador Marin Villalba, participé en el Programa EXPERTIA destinado a
reforzar la cooperacion entre el ambito de la educacion universitaria y el mundo empresarial,
en colaboracion con el profesor Francisco Javier Pérez Sanz, del departamento de Direccion
y Organizacion de Empresas de la Facultad de Ciencias Sociales y Humanas Teruel.

d2) Manual de Prevencion de Delitos, auditado y conforme a las exigencias de la norma
Compliance, auditado y conforme a las exigencias de la norma Compliance. (05/11/2019)



5

CERTIFICACION

Concedida a

ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE
ALZHEIMER DE TERUEL

BS Cert Europe certifica que el Sistema de Gestién de dicha Organizacién ha sido
auditado y encontrado conforme con las exigencias de la norma:

Compliance

El Sistema de Gestion se aplica a

Elaboraciéon del Manual de Prevencion de Delitos (MPD) basado en la Norma UNE:ISO
19600:2015, mapa de riesgos personalizado y evidencias del conocimiento del MPD por
todos los miembros de la organizacion

Fecha de certificacion inicial: Fecha de certificacién final:

Certificate No.: 20195083860 Fecha: 05-11-2019

Para comprobar la validez de este certificado puede llamar al teléfono 931 991 040
Para cualquier actaracién sobre & contenido del certificado y la aplicacién de requisitos del Sistema de
Gestian pueden ponerse en contacto con la organizacion,




d3) Protocolo de actuacion en caso de violencia de género

Es el derecho de todos los seres humanos a ser iguales en dignidad, a ser tratados con respeto
y consideracidn y a participar sobre bases iguales en cualquier area de la vida econdmica,
social, politica, cultural o civil.

El art. 14 de la CE prevé que «Los espafioles son iguales ante la ley, sin que pueda prevalecer
discriminacién alguna por razon de nacimiento, raza, sexo, religion, opiniony.

d4) Protocolo de acoso.

d5) Implantacion de los protocolos de actuacion contemplados en la Ley de Proteccion
de Datos.

’
. / protege

Pessnen o dagnpsten El resultado de la encuesta concluye que el riesgo en su

empresa es.
Su nive! de sequridad es adecuado pero mejorable. Ya es
consclente de que sus empleados son uno de los elementos
en los que mas liene que invertir en cibersequridad y tiene
algunas medidas. No obstante, atn fe falta hacer un Este porcentaje esta considerado como
esfuerzo para organizar y conlrolar mejor algunos aspectos. 57 20/0 RIESGO MEDIO
.

® E| Kit de concienciacion puede ser muy Uil para
fortalecer este eslabon de la cadena.

® Alin le queda camino que recorrer para establecer unas
politicas adecuadas, le recomendamos que intente

establecer un Plan Director de Sequridad. Niveles de riesgo

# 3] la web es una parle esencial para su negocio, puede _Riesgo
sequir los consejos de la seccion Protege tu web. Personas At MEDIO 4Quiers reducirio?
@ En caso de que los dispositivos moviles sean Riesgo '
imprescindibles para su actividad, revise el apartado de Procesos S18% e 2Quiere reducirlo? |

Proteccion en movilidad y conexiones inaldmbricas. _
Tecnalogla §1.4% R'E%g,g [_ﬁ'ﬂ!ﬁ["f’_‘{%‘fj

Aliors que ya conoce el rivel de iesg de su empresa, Comparta esta herramienta en ias redes sociales

(quiere conocer el estado de sequridad de sus datos?
Puede hacerlo con |a herramienta FACILITA de la

Agencia Espaniola del Proteccion de Datos. u n

{Que le ha parecido la Herramienta de Autodiagndstico? Su Permita que sus contactos y amigos evallen los riesgos de sequridad de su
opinion nos importa, aytidenos a mejorarta completando la negocio en tan solo cinco minutos.

sigulente Encuesta de Valoracion

Protege Wy emprosa



D6) ANEXO I

ENTIDADES COLABORADORAS:

"La ejecucion de los proyectos detallados en esta memoria ha sido posible gracias al apoyo
técnico, financiero e institucional de nuestras entidades colaboradoras. Su compromiso
refuerza el impacto de nuestras acciones en la comunidad."

Servicio de transporte:

@D Teruel

Fundacion
ONCE AYUNTAMIENTO ®

Programa de interés socdial financiado con
cargo a la asignacion tributaria del IRPF

COMUNIDAD == GOBIERNO
== DE ARAGON

= GOBIERNO
==DE ARAGON

Departamento de Bienestar Social Instituto Aragonés

y Familia el de Servicios Sociales

Talleres colectivos de recuperacion y mantenimiento de las capacidades cognitivas y motoras.

Programa de interés social financiado con

cargo a la asignacién tributaria del IRPF — GOBIERNO

== GOBIERNO
= DE ARAGON "BaEmﬁMEON

Fundacion

] € '." -
Lo Ibercaja 4=

el de Servicios SG(ialr::s




Talleres Apoyo psicologico

Diputacion
DE TERUEL de Teruel

Programa de interés social financiado con
cargo a la asignacion tributaria del IRPF

= GOBIERNO
=<DE ARAGON

Donativos particulares y empresas colaboradoras

dato

360

TERUEL A 31 DE DICIEMBRE DE 2025



