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ASOCIACION DE FAMILIARES
DE PERSONAS COMN ALZHEIMER
U OTRAS DEMENCIAS DETERUEL

Estamos para ayudarnos

ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER DE TERUEL. Alzheimer-
Teruel

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2024

La Asociacion de Familiares de enfermos de Alzheimer de Teruel es una asociacion que
trabaja para las personas con alzheimer u otras demencias y sus familias. Es una entidad
de iniciativa social, sin animo de lucro, y esta declarada de Utilidad Publica desde
diciembre de 2015.

Fue creada por y para los propios familiares en el afio 1996, teniendo como mision ser un
instrumento valido para atender las necesidades de los cuidadores de personas con
Alzheimer u otras demencias.

Forma parte de la Confederacion Coordinadora de Entidades para la Defensa de Personas
con Discapacidad Fisica y Organica en Aragon (COCEMFE Aragén), de la Confederacion
Espafiola de Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras demencias (CEAFA) y de la
Federacion Aragonesa de Alzheimer (FARAL) de cuya Junta Directiva formamos parte
como Presidente hasta Junio que es cuando produjo el relevo.

En 2015 se llevo a cabo una revision completa de los estatutos, sin perder el nombre oficial,
se utiliza también una denominacion simplificada Alzheimer-Teruel.

El &mbito territorial en el que la Asociacién va a realizar principalmente sus actividades es
la provincia de Teruel. * Sus fines 2 son los siguientes:

1.- Promover y estimular el asociacionismo entre los familiares de personas con alzheimer
u otras demencias, como el medio més eficaz para hacer llegar su opinién a quienes
toman decisiones politicas y como apoyo mutuo.

2.- Recabar de los poderes publicos y entidades privadas de la Comunidad Auténoma de
Aragon y, en general, de todas las Administraciones, la atencion y la ayuda adecuadas
a las personas con alzheimer y otras demencias y a sus familiares cuidadores.

3.- Divulgar y promover el conocimiento social de los asuntos relacionados con la
enfermedad de alzheimer, y recordar a la sociedad lo imprescindible que es la dedicacion
de recursos para favorecer la investigacién que conduzca a su curacion.

4.- Programar y desarrollar servicios de apoyo a las personas con esta enfermedad y a sus
familiares, en aquellos aspectos que no estén suficientemente atendidos por las
administraciones publicas.

5.- Convertir la Asociacion en el “punto de encuentro” natural de los familiares, donde se
facilite y se estimule la ayuda mutua.

L Art. tres de los Estatutos
2 Art. cinco de los Estatutos



Resumen cuantitativo de los datos basicos.

NUmero de socios 126

Numero de trabajadores fijos 4

Numero de trabajadores eventuales 1

Numero de voluntarios y colaboradores

;

Familias y personas con Alzheimer y Otras demencias beneficiadas de manera directa de
los servicios (Transporte, Taller de memoria) 64

Familias beneficiadas por los servicios de apoyo integral a las familias y cuidadores de
personas con Alzheimer u otras demencias 50.

Personas con Alzheimer y otras demencias beneficiadas por los servicios prestados a
través de la psicéloga sanitaria 20

Familias beneficiadas por el servicio que proporciona la plataforma digital
(indeterminado)Ciudadanos beneficiados por las actividades de Sensibilizacion social
(sociedad en general)

Datos econdémicos incluidos en el balance.
1.- Actividades desarrolladas durante 2024:

Sintesis:

A.- PROGRAMAS DIRIGIDOS A LA SOCIEDAD.

a.1) Campafias de informacion, orientacion y sensibilizacion.

a.2) Proyeccion institucional
a.3) Participacion en foros de estudio y debate sobre propuestas de politicas
beneficiarias para las personas con alzheimer u otras demencias y sus familiares

B.- PROGRAMAS DIRIGIDOS A LAS PERSONAS CON ALZHEIMER Y OTRAS
DEMENCIAS.

b.1) Servicio de transporte.

b.2) Talleres colectivos de recuperacién y mantenimiento de las capacidades cognitivas y
motoras. (La memoria)
b.3) Talleres de Psicoestimulacion para personas con Alzheimer en fases iniciales y
moderadas.

b.4) Apoyo psicolégico a personas con Alzheimer u otras demencias en fases iniciales y
moderadas

C.- PROGRAMAS DIRIGIDOS A CUIDADORES Y FAMILIARES.

c.1) Servicio de apoyo psicologico y orientacion familiar.

c.2) Servicio tratamiento psicologico para familiares de personas con alzheimer u otras
demencias.

c.3) Servicio de orientacion sobre temas administrativos y de gestion de los derechos civiles
y patrimoniales de las personas con Alzheimer u otras demencias.




D.- OTROS:

d1) Formacién de los trabajadores

d2) Manual de Prevencion de Delitos, auditado y conforme a las exigencias de la norma
Compliance

d3) Protocolo de actuacion en caso de violencia de género

da) Protocolo de acoso.

ds) Implantacion de los protocolos de actuacion contemplados en la Ley de Proteccion de Datos.

Descripcién:

A.- PROGRAMAS DIRIGIDOS A LA SOCIEDAD:

a.1) Campafas de informacion, orientacion y sensibilizacion.

a.1.1) Desde junio del afio 2016, funciona nuestra pagina Web alzheimerteruel.org, financiada
su construccién y puesta en funcionamiento con parte del legado de D# Antonia Marqués Alcon,
ha permitido que todo el mundo nos pueda conocer y aplicar en su integridad lo contemplado
en la Ley de Transparencia.

a.1.2) Dia Mundial del Alzheimer: La Asociacion tiene una cita especial con laSociedad el
21 de septiembre, dia en que se celebra el Dia Mundial del Alzheimer.

Con ello se intenta sensibilizar a la sociedad del problema y la importancia de esta enfermedad,
a la vez, que se valoray reconoce el esfuerzo de profesionales, voluntariosy familiares haciendo
un pequefio homenaje a todos ellos.

- 20 de septiembre: Chocolate para los asistentes al Aula de Alzheimer del Centro de Dia Sta.
Emerenciana

- 24 de Septiembre: Proyeccion y coloquio con la pelicula ¢ Y ta quién eres? (2007)
- 25 de Septiembre: Proyeccion y coloquio con la pelicula Siempre Alice (2014)

- 26 de Septiembre: Proyeccion y coloquio con la pelicula EI Padre (2020)

En colaboracién con Fundacion Ibercaja-Cai.



D DIA MUNDIAL DEL

ASOCIACHIMN DE FARILIARES
il FERSGRAS CON ALIHEIMERN

ALZHEIMER TERUE ALZHEIMER 2024
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20 Ve SEPTIEMDRE

Tarde: Chocolatada para los asistentes al Aula de Alzheimer del Centro de Dia
Santa Emerenciana

24 DE SEPTIEMDRE

PI'D'!.FE'EEifII'I Y CD|EIE|I.IiCI conla DE”ELHE e ti QLIiéI'I eres? (2007)

Esta pelicula dirigida por Antonio Mercero trata de mostrar la realidad de la enfermedad del Alzheimer, con
todo su dramatismo, pero punteada con elementos de humor, tragicémicos, gue Ia hagan mas digerible. Los
actores principalas Manuel Alexandra y José Luls Lipez Vazguez, hacen muy bian sus respectivos papelas

25 DE SEPTIEMOKRE

Proyeccion y coloquio con la pelicula Siempre Alice (2014)

Esta pelicula obtuve un Oscar a la actriz principal. Alice es una brillante profesora universitaria, su marido
también sa dedica a la ensefianza y I3 Inwestigacitn, ¥y ambaos tienen tres hijos ya adultos con la vida
encauzada o en vias de estarlo. Con apenas cincuenta afos empleza a tener fallos en la memoria ¥
momentos de desorientacidn que se revelan como los primenos sintomas de un Alzheimer familiar, y por
tamto heraditzrio.

26 Ve SEPTIEMDKE

Proyeccion y coloquio con la pelicula El Padre (2020)

La pelicula obtuvo das premios Oscar, ademas de un Gowa a la mejor pelicula Europaa. Anthony 85 un
DCIOFENaro Que ha viwido selo en sU Casa en Londres, bajo |a atenta mirada de su hija Anme. Con dificultades
Cada vez mayoras para valerse IZIIIIF'SI' misma, por un claro detenors COgMmITtvD 'f"SI"'ItI}I'Ha'E I:IIJIIa' de klzheimer,
destaca coma actor Anthony Hopkins.

LUGAR Y HORA:

Las proyecciones seran a la 7 de la tarde en los locales de la Fundacion
Ibercaja-Cai, en la Calle Joaguin Arnau. La entrada es libre hasta completar
aforo.

Colabora:
Fundacion
iberCaja -e

L
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LA OPINIKON

Amader Marin
Yillalba
Presiclente de b Azocio-
cin Alzheimer Teruel

2 enfermedad de Alzhelmer,
descTiia par primera vez en
afio 1906 por al peigul ara
Alois Alzheimer, &5 una de las
condicines mis lemidas por los
espafoles. De acuwerdo 2 un esiu-
din realtzado par Ipsos v 1a Funda-
cin [LE @513 anfir-
mmmumﬂ}a iva silo
fue superada por &l cincer an &l
ranking de las enfermedades a las
que mis miado se denen, mry le-
o5 de la verera en la pole, que ara
al frius.

El Alzhetmer afecta prindpal-
manle 3 PErsinas mayoTes de 65
aMWE ¥ 58 CATACIETIZI [MIT U pr-
dida progresiva de 1a memaria y
s fundones Aol
mmmme:dsnmu?ﬂm?u:u:d.emm}
va para esla enfermedad, aungue
h.ayplfaﬂrmmmque pueden ayu-
dar amanelar los dniomas y me-
jorar la cahidad de vida de los pa-
clamies,

H tmpacio de esia enfermead.ad
&5 progrestvo, pem dev astador. E]
Alzhetmer aferia alas céhulas ner-
vissas que funcinan como men-
sajeres enme &l @rebro v &l reso
dal cuerpa. Cuando las conaxio-
e ani esias oihilas se van afec-
ladzs ]m &l Alzhelmer, se generan

&M nesTa
ﬂiaipara pensar, planl ficar, ram-
nar y recordar. For &1a madn, uno
da ] primems swomas dal Alz-
hetmer es la pendida de memoma,
esped almenie de la memaora re-
clanie. Las parsonas que padecan
esia enfermedad pueden olvidar
oon fadbdad evenios recenies o
tener dificuliades para recordar
nembres de persanas u ohielos co-
TInEs.

También pueden enconirar

al inieniar condEenirar-
5@ g raal zar 1arazs stmples que e
quiaren alencldn, como seguir
una reeta o hacer una lamada ie-
lefinica. Ademds, enframian nu-
memnsas difiod para planaft-
car o llevar a cabo 1arexs mddia-
nas, como hacer la @mpra o will-
zar al iranspania pibban.

Omos sintom as dal Alzhsimer
inchiyen la pendida de 1merés an
acitvidads anieriormenie disfru-
Ladas, indectsiin al iomar decisio-
nees, cambios en 1a personatidad y
al companamiena, ¥ la aparickin
da condwetas 1 shvas 0 agmest
vas Las pemmnz?gbmaias am-
hasn tener dificuliades pa-
1aha o escribin, o confundir
palabras y fechas tmporanies. En
lxs & avanzadas de 1a enfer-

masmasgrm oama ahuctnacio-
nes, dificuliad para iragar o pro-
lemas de movilidad

La enfermedad puede sar de-
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21 de septiembre, Dia Mundial del Alzheimer

teciada mucho ames de la apan-
clin de los primeros stiomas, 51
s :53ha bden qué buscar. Da acr-
do oo &l dooor David Ferez, jafe
de Sarvicle de Meurol ogla del Hos-
Pl Universitario 12 de Ocubre
de Madrid y parono de la Funda-
citin Alzheimer Espafia [FAE],
“los primeros signos de la enfer-
meadad de Alzheimer puaden ser
dateciados hasia una démds anies
de sudiagndsiioo™.

Las mes de iralamienios
dts; para al Alzhetmer in-
chiyen madicamenias y er
qu.ewpuem ayudar a rguasﬁ
simoms y majorar la capacklad
del padente para realizar 1areas
dianzs. Ademds, exdsien organizs-
Clanes Y g de apayo que pue-
den astsdr alas personas mn Alz-
helmer y asus familas 3 enfrenar
esia dificl] enfermead.ad.

Sohre la investigaciin sobre &
Alzhatmer, &l afo pasado se pro-
dujo una noicla impactame, por
primera vex hahi a un madicamen-

e an casos muy bmiados se
]u]fba de que 1 20% de los enfer-
mas iratados que sstban en ls
primeras bses mnsigul d parar los
eferins de la enfermedad e inchuso
reducr su incidencla. Nos refert-
mas al Brmaco Llecanamed, am-
que ez o emvusho en dera po-
lémica por los efenos seqmdanios
v amrode la misma famihia & Do
nanemah, quemejraba inchiso al
Lacanamab

Est pawlogla se suale dar por
la acu:uﬂauﬁ an &l nerebmpg.e
dos dpos de pretnas: una de alls
85 la bata-Amilodde, acaba for-
mando una sere de placas yla
mira es la TAU, que crea ovillos
neuraithrlares denito de las neu-
TONES [una 3iaca por fuem y oira
peor deniro de las oél ul as). 'I:m}ﬂ
Lacanemab como &l Donanemab
han cenmrada su imveigaciin so-
bre 1a provetna amilodde. La FOA
[Agencla Amernicana del Meadics-
mena), aohd e Lecanamed de-
fintovamende al & daJubode 3023
no =1 la BMA Eumdza
de Medicamemo) que consldera
que la aflcacia ohservada dal me-
di@meanio no compansa sus @
ves afacios sacund.arios.

Ko ohelanie queramas Tesaliar
que, sagin noscwentan osimves
gadores e]]ltl'l:le:l’a linea: “Los
avances an al diagndsim canero
Lmzdehaﬂmmdaideﬂh

tmer han supuesio un cambio
de paradigma: del diagnd=ico de
deterioro cogniiive de nsa des-
conockla, al diagndsiico tal gl co
basado en Momarcadores acmest-
bles en la pracdca cindca. Mcha
realidad noobsianie sigue endan-
do dgunas hmiwdones dado que
los hiom arcadores disponitles ac-
iwalmenie son cosi0%0s ¥ 40 v
sivas, y par ello en los dlumaos
afos se estd avanzando mucho

EDATME R Evo fon Ron
JERA D6 SECTI0N BOCAL: okl
Rere, . v gk, Mol

FRESIDEATE: Jooguin Jsis Sam
DRET0% ok B Visnls (il

para idemificar Mom arcadores
flables, accesibles y medibles en
sangre, habdendo exsiido resulia-
dos prometedores en &l dhimo. 3a
oree qua as cuestin de poco dem-
po que dichos Momarcadores
diagnd=iicos desangre puadan es-
tar accesibles enla praciica clind-

ca
los dpos de demencla puaden
sarvaris, slendodm porane dag-
nasticar la @usa de la misma: |
#5123 o3 reversble o tmeversible, y
51 a5 de upo degeneraiivo o no.
Denmo de las imeversibles y depe-
neralivas encomiramos 1a enfar-
maidad del Alzheimer comola mis
frecuenie En las demendas upa
Alzhaimer los primerns Snomas
suelen aparecer una década afos
dal tnicie de la enderme-
v la duracidn de d:13 &5_an
promedio, da 15 anas; 51 bien,
una fxsa que puade ser mury larga,
donde &l devarioro cognosciiive es
leve y la persona con Alzhetmer
puede Devar a mho una vda con
un aho grado de anomomia.

Con respecio a ks (ralamden-
15, 1a coleccidn de firmmacos de
]J:rmm]m de sigho que se apoha-

TONL, e rerasar los
afeaos dalaenfermadad, han de-
mosrado su neficacia para ese
ohjattva, s hien conirbuyen a pa-
Har deerminados simomas aso-
clados 3 la enfermadad.

Algo quetambin nos dicenlos
investgadores en esmdios de epi-
genéiica, s que la genddca esim-
oA PO N0 25 delerTminania

Una cuesikin en la que hay
unantmidad es en &l Esiudioc AIN-
GER, que conskie an un iraa-
mienio na farmacoldgion hasado
en &l elandoio fisioo, 1a estmul 3-
ciin , &l cambido an la
nuircidin, la esdmulackin socdo
emacianal...; en resumen, Tevar
una vida sana y actva. 5 esd in-
vesfdgandn a ver 51 asie iraw men-
iorairasa al desamolla de 1a enfer-
medad. En cualquier caso, mekwa
sistanclalmenie 13 mhdad de vida
de las personas con Alzheimer y
miras demencias. Lo ameror sa
comprobd de manera clara cuan-

HAITHH TERUEL: Franctsen 1. Wi, braml B, Micin

do &l confinamento difio i -
chao la priaica de es.as verapl s,

A dal siglo pasado hubo
un gran movimieno de Gmil s
de enfermos de Alzhetmer y oims
demancias en demanda de majo-
TEs SETVICKS Y NS APOys 3 $si0s.
La rapidez y laimensidad de esa
movimiena s debid, enre oras
ranmnes, al pauladno aumeno de
cxis, dehido, enme oras causas,
al aumenio de la esperanza de v
da y espedalmenie al fracaso de
1= escxExE nvestigadones ancy

minadas a curar o midg.ar los alec-
105 de 12 enfermadad.

En 58 anioma s T M-
mensas Asedackmes de Famihs-

mes. En Aragin futmaos de Jos pr-
TOET0S U8 @IMENEAmS 3 (rahajar
-en vanas vias, una de ellas era

T farmacal il ms
para hs a#:imm ¥ mecanmes

de alhdoy apoyo alas familias. Sa
cions1ald la enarme i mpoT.anca
ue dene el ardador principal,
ﬁmm:;ydumdzﬂ |ra]1\.a1fl
o, par loque s2 concluyd que pa-
1a pader cudar en mes al
enfarma lenamas que culdar con
esmero al oddador. En 1994 1a Or-
anizackin Mundial de la Sahud
?Dml hathia proclamade al dia 21
ibre @ma Dda Mundal
d.e] aspiciado por Alz-
heimer's Diseasa Inlemaiional
[AD1). Tanwela Confederaciin Es-
panola del Alzhelmar [CEAFA],
coma la Federackin Aragonesa del
Alzheimer y 1a Asoclackin Alzhet-
mer Teruel | pensamas que esie dia
puade sar un momeamo imponan-
12 para reflacionar solwe una reali-
dad que afecta 2 1aniss personas y
familias comao es 1a enfermadad
dal Alzheimer y oras demenclas.
S8 esimaque sobre al 7 % delxs
personas mayotes de 65 aftos y al
50 % de lxs mayares des 5 la pade-
can de manera grave; que iraduct-
o 3 Tim ems SUPaTEn Unas 5 200
personas en Temel y su provincia
Vs 0000 an Aragin.

Los medios de comumicaciin
sualen publicar noticlas tmpacin-
1esy, a vecas, conpoca fundamen-
10; desde lxs soclackones roairs-

mas no especular y publicar lo
que es1d realmenie comirasiado
cendficamente. Como anécdoa
leimos &l oo dia en 1 medio de
prensa nackonal que la nuez mos-
icaila previene 1aaparicidn dal Alz-
hetmer, ojald la sl ucidn fuese 1an
sancilla.

Desde 1a Asoclackin Alzhal-
mer-Teruel, que ya hemos supera-
do Jas 25 anos de sendcio, vamos:
2 seguir con el programa de Ters
pla Domidtara, donde se impar-
1ird un wller de manera samipre-
sanclal sohee Amehas pam 1o me-
Jor atenciin de la persona mn de-
menci Y s cuidadom | que pre-
lende respander a la dﬂu.mda de
formacidn de los cusdadiores fxmd-
Hares o no. Estaria tmpanido por
nuesiTa psiciloga y nuesra era-
peuia ocupacional. También se-
guimos ofreclendo, en colabaora-
cﬂ'm con Ps:lcara—le:m da Psico-

tenie y varada ofena
-d.e amm da apayo e imer-
venckin pacoldgca, o para fa
mﬂmﬁmmu]ma anfarmos, a0
s aflade a nuesino iradicknal Sar-
vido de Transpane al Cenimo de
Dda de Sania Emerenclana y nues-
1w Taller de Estimudadidn Jognos
v en resklenclas,

Esie afa con ocasiin del DME
hemas pensado an volver 2 enan-
iramas con la pane humana,
nuesinos famitares que venen la
desgracia de desamollar ena ouel
enfermeadad merecen &l apovo de
1odos ¥ nuesma , pOT que e

u;gumﬂ%fﬁém
de nosomos que despuss es la vi-
da, sonlos recwerdos y 1a consiana-
ciinde nosaber quin somos. Los

Tamih ares, en T3 PETSNLA 50T
imeal manie = ¥ necesian
nusin apoyo y no defarks salos,

porque la soledad es mala, wmo
para &l enfermo @mmo para & fx
miliar. Por ello pensamas en hacer
unareflexddn sobre al 1ema, acom-
Pafados con la proyecckin debue-
nas peliculss que esalian la
humana de esias personas yla ac-
lackin de lzs fimiblas. Proyecis
remas ¥ reflexionaremas oon las
excalenies peliculas: ¥ hi guign
ens | Sempe Alie y El fadne Las
proyecckmes y 1a tenulia comes-
mn sa desamollaran en los
que la Fundacidn Caja de
la Inmaculada vene en la calle
Joaquin Amdu. H acoso del pai-
blico serd libee, con la dndca Hm-
Lackin dal aforo de lasala. Sepr-
yecarin los dias 24 25y 26 de
sapilambre alas 7 de b nda
Jueremas par 1iliima recondar
nuesro lema Essmos pan ayu-
darmos, ¥ que mesra Asoclackin
ﬁgmm m 10 die encuenmy
peTsOnas con Alz-
heimer u ;ras demend s, Esia-
mas en &l Cemra de Dda Sama
Emerenclana y en www.alzhal-
menerual org
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MARTES 24/09/24
TERUEL

CAMPUS DE TERUEL
Tiempo musrto... jEscuchodme!

En &l salin de acios del Edificlo del Vicemeoumado se podrd astsar
alacharla Tempo muern __ jEsachadme?, en la que se hablard de
los beneficlos de la acividad fisica, el papel de Jos padres en la
aducaciin depomitva, de depone ds compedcidn ¥ en &l aula, for-
maciin del mondior deponive e idenitficacidn de posibles riesgos
en la priciica depordva y su prevenciin.

17:30 horas

DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER

Proyeccion

Inchiddo en las acovidades conmemoradvas del Da Mundial del
Alzheimer, en 1a Fundad dn Ibercala-Cal tendrd hugar la proyecckin
de la palicul a ;¥ hii quifidn enes?, dirigida en 2007 por Amondo Merce-
10 @ merpretada par Manuel Alexandre, Crisdna Brondo, Msé Luts
Lipez Virquez y Alvano de Luna. Sinopsis: Los Rivero se van de va-
caclones, delando en Madrid a su Wia Ana, que esid preparando
opos cones, y al abuslo Ricardo, al que Devan auna esidenda.

1900 horas

ASOCIACION VECINOS BARRIO EL CARMEN

El Terval gque fue 4

En ellocal de la Asocackinde Vecinos del Bamo del Carmen [Cf
Eajolos Arcos, 20) endra lugar 1a pressmaciudn dal Hbro fouograft-
co El TEmel que fue 4, obra de Femando Hemadndez | Juan Carlos
Navamo y Agusiin Ganda. Los auuores conversarin oo el priblico
sobre 1a olwa y el proceso de recolecckin de las fovografias de la
otra, daadas enire 1867 y 1975

1900 horas

Miérooles, 25 de septiembre de 2024

AGENDA

Diarie.@lervel 39

MIERCOLES 25/09/24

JUEVES 26/09/24

TERUEL TERUEL
COORDINADORA DE ORGANIZACIONES INSTITUTO DE ESTUDIOS TUROLENSES
FEMINISTAS DE TERUEL

Concentracién

La Coordinadora de Organizaciones Feministas de Teruel ha orga-
nizado una concentracion en la plaza San Juan frente al Palacio de
Justicia en solidaridad con las victimas de una trama de prostitu-
cién ocurrida en Murcia,|en la que los acusados en el juicio vieron
rebajadas sus condenas por dilaciones indebidas, y en protesta por
la lentitud judicial.

19:00 horas

MUNDIAL DEL ALZHEIMER

Proyeccién

Incluido en las actividades conmemorativas del Dia Mundial del
Alzheimer, en la Fundacién Ibercaja-Cai tendrd lugar la proyeccién
de la pelicula Siempre Alice, dirigida en 2014 por Richard Glatzery
Wash Westmoreland. Sinopsis: Alice Howland estd orgullosa de la
vida que tanto esfuerzo le ha costado construir. A los cincuenta, es
profesora de psicologia cognitiva en Harvard y una experta lingiiis-
ta de fama mundial, con un marido exitoso y tres hijos adultos. Un
ragico diagnostico cambia su vida.

Explorando los limites del conocimiento desde Tervel

El Instituto de Estudios Turolenses (IET) de la Diputacién de Teruel
retoma el ciclo Explorando los limites del conocimiento desde Te-
ruel. En el salén de actos del Museo Provincial de Teruel se cele-
brard una mesa redonda con un debate en torno al interrogante Di-
nosaurios mamuts, neandertales. ;Es posible clonarlos? en el que
se tomard como punto de partida el libro Nacidn Neandertal de
Juan José Gomez, fisico que estara acompanado por el gedlogo Al-
berto Cobos y el filasofo Rubén Benedicto. Actuard como modera-
dor Toni Losantos.

19:00 horas

OCHE EUROPEA DE L@QINVESTIGADOR@$

nofde Aragdn se podrd asisitr a la conferencia Teruel en la misidn

acial Arrakihs, que serd impartida por el profesor Rafael Guz-
an. Organiza: Centro de Estudios de Fisica del Cosmos de Ara-
gomn.

19:00 horas

CINES

TERUEL

SALA MARAVILLAS

HASTAEL 26
DE SEPTIEMBRE

BITELCHUS BITELCHUS

Pases: 18:15y 20:30 horas

ALCANIZ



a.1.3) Jornadas Aragonesas de Alzheimer.

Como todos los afios, nuestra asociacion participa en las Jornadas Aragonesas de
Alzheimer.

a.1.4) 1 Jornadas de experiencias integrantes de Alzheimer Aragon
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SALUD, LEY Y DEMOCRACIA

I JORNADA DE EXPERIENCIAS
INTEGRANTES DE ALZHEIMER ARAGON

COLABORADORES:

Asociaciones Comarcales de Alzheimer con sede en:

Huesca 974230704% info@alzheimerhuesca es
Barbastro 974316827 = info@alzheimerbarbastro.org
Fraga 974474242 =55 alzheimerfraga@gmail.com
Monzén 974415398 554 info@afedam org

Teruel 9786114563 =z afedateruel@hotmail es
Andorra 722316506 % adabandorra@gmail.com

Alcahiz 978870988 "0 info@afedabaloscalatravos com
)

Caspe 645 @ il.com
ORGANIZA: COLABORA:
GOBIERNO
‘g::-} § DE ARAGON

ARAGON
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NOTA DE PRENSA

El pasado wviermes, 4 de octubre, las Asociaciones comarcales de Alzheimer en
Aragon ubicadas en HUESCA, BARBASTRO, FRAGA, MONZON, TERUEL, ALCANIZ
LMDORRL v CASPE v |la Federacion fragonesa de Alzheimer, realizaron la | Jormada de
expenencias.

Fus un programa muy apretado donde bajo el titulo SALUD, LEY ¥ DEMOCRACIA
se hicieron 8 exposiciones de experiencias para compartir aprendizajes, sequida de la
ponencia de D2 Malus Burrel, sobre SALUD, LEY Y DEMOCRACIA: “Sobre coma rehabilitar
la salud de entidades sodales y miembros: Superpoderes y su cnptonita, la "idictizacion”.

Posteriorments, teniendo en cuenta la ponencia, se trabajd en eguipos para
proponer mejoras y soluciones a problemas.

Estas actividades tienen un objetivo final, comin a todas: mejorar los cuidadaos de
personas con Alzheimer/demencia y sus familiares.

La Jormnada se realizé con la colaboracion del Gobierno de Aragon,

Alzhelmer Aragon-FARAL Fegeracion AraQonesa de AsDciadiones oe Famillares te PEsOnas con AZNEIMES Y Ol demendas
Calle Concepolon Salz de Otero, 10, local. S0016 Zaragoza
'Wab www . alzheimeraragon.es Teléfono-Fax 976258862 E-mall farlzg@hobmall.com CIF G-S0E25274
Declaadion de Ltildad Poblica segon Onden INT/277/201E, de 23 de marzo publicada en & BOE m* &3 de 12 da abil de 2018




a.1.5) El Encuentro de tradiciones Naviderfias solidarizada con el Alzheimer

6 Diario.Eheruel
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Domingo, 15 de diclembre de 2024

LA CAPITALTUROLENSE SE ADELANTA A LA LLEGADA DE LA NAVIDAD

El Encuentro de Tradiciones
Navidenas se solidariza con la
Asociacion de Alzhéimer Tervel

Su presidente recuerda la importancia que la misica tiene en las personas
que padecen esta enfermedad porque contribuye a mejorar su estado

PE
Teruel

Las reminicencias musicales que
las personas que padecen alzhéi-
mer tienen es lo ultimo que pier-
den sus memorias, de ahila im-
portancia de la musica para estos
enfermos. Eso lo saben bien sus
familiares y los profesionales que
trabajan con ellos. El presidente
de la asociacion Alzhéimer Te-
ruel, Amador Marin, se refirié a
esta memoria musical de los pa-
cientes de demencia severa du-
rante la presentacion del Encuen-
tro de Tradiciones Navidefias,
que se celebrd este sabado en el
auditorio Torre del Salvador, del
Centro Sociocultural San Julidn.

Marin agradecio a 1a organi-
zacion que destinen la recauda-
cion del encuentro a esta asocia-
cion que se fundo en 1996, que
cuenta con un centenar de socios
y que esta considerada entidad
de Utilidad Publica. Lo hizo al
inicio del acto acompafiado de la
presidenta de la agrupacién fol-
clorica Ciudad de los Amantes,
Elena Pérez.

El encuentro ha llegado este
afio a su décimocuarta edicion.
Organizado por la agrupacion
folclorica Ciudad de los Aman-
tes, participaron unos sesenta in-
tegrantes de las agrupaciones tu-
rolenses Talleres Ciudad de Los
Amantes; Urban Dance Terra; Es-
cuela de Cuitarra Linares, Dul-
zainas Ciudad de Los Amantes y
Danza Oriental Etnia.

Por el escenario del auditorio
Torre del Salvador pasaron desde
niftos de 3 aftos de las escuelas de

la agrupacion folcldrica a perso-
nas mayores acompafiados de
sus instrumentos de cuerda.

El repertorio fue amplio y va-
riado y el encuentro se prolongd
durante mas de dos horas para fi-
nalizar con la llamada al escena-

rio de todos los participantes y

asistentes e interpretar todos jun-
tos el villancico El bumito saba-
nero, que este aflo ha actualizado
el cantante David Bisbal, pero

que forma parte del repertorio
tradicional de los festivales navi-
deflos desde hace tiempo.

La musica contribuye a mejo-
rar la situacion de las personas
que tienen alzhéimer y con ese
pensamiento verbalilzadoe por
Amador Marin, se fueron suce-
diendo por el escenario de San
Julidn una variedad de estilos.
Primero pisaron el escenario las
escuelas de Ciudad de los Aman-
tes, 1a agrupacion folclorica turo-

lense impulsora de este festival,
con nifios y nifias de muy corta
edad, algunos de ellos se subian
por primera vez a un escenario.

A continuacion le siguieron
1as bailarinas de Emia, el grupo
de musica oriental, que encandi-
laron con sus movimientos y sus
ricos trajes tradicionales de una
cultura tan diferente a la nuestra
como es la oriental.

A continuacion, le siguieron
las dulzainas de Ciudad de los

Amantes para cambiar de nuevo
de estilo con la musica actual de
Urban Dance Terra.

Un nuevo giro de guion llevé
acambiar radicalmente de musi-
caydar pasoalasguitarrasde la
Escuela Linares para finalizar
con las jotas de los grupos mas
mayores de Ciudad de los Aman-
tes,

Este festival se ha organizado
en colaboracion con l1a Conceja-
lia de Cultura del Ayuntamiento
de Teruel, que ha facilitado las
instalaciones. Las entradas costa-
ban 2 euros y la recaudacion ird
destinada, en concreto, para el
servicio de apoyo psicologico pa-
1a familiares y usuarios de la aso-
ciacion Alzhéimer Teruel, segun
detalld su presidente.
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Actuacién del grupo de danza oriental Etnia

El piblico respondié con su presencia al auditorio Torre del S&|vudon Bykol

a.2) Proyeccion institucional:

a.2.1 .- Hemos tenido conversaciones y relaciones con autoridades del Gobierno de Aragon:
Consejera de Servicios Sociales, Gerente del IASS, a través de la Federacion Aragonesa para
ver lamejor forma de coordinarnos, para ser mas eficientes de cara a alcanzar el objetivo comdn:
Mejorar la calidad de vida de las personas con Alzheimer y sus familias.

a.2.2.-La informacién relevante se ha seleccionado y divulgado a través de nuestra pagina
y del Facebook.

a.2.3.- Acogiéndonos a la subvencion que el Ministerio ha planteado para la mejora en la
digitalizacion de las empresas hemos renovado y modernizado la pagina Web, ganando en
independencia para la actualizacion de contenido que ahora se podrén hacer desde nuestra
oficina.

a.2.4.- Estamos reactivando Cocemfe Teruel, que se paraliz6 cuando la pandemia y el
fallecimiento de la presidenta, con el interés de que muchas asociaciones que trabaja en el
ambito de la discapacidad puedan integrarse en un Confederacion Provincial, Regional y
Nacional

a.3) Participacion en foros de estudio y debate sobre propuestas de politicasbeneficiarias
para las personas con alzheimer u otras demencias y sus familiares:

a.3.1.- Tanto a nivel de la Confederacion CEAFA, como de la Federacién Aragonesa
(FARAL), cuya presidencia actualmente la asumimos nosotros, el presidente ha participado
en numerosos coloquios, conferencias etc., de manera virtual y no virtual, sobre la
problematica del Alzheimer.



a.3.2.- Presencia en los medios de comunicacion. -
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Caja Rural de Teruel colabora con

Afeda en apoyo del alzhéimer

El convenio financiard un punto de encuentro familiar

Redoccion
Teruel

CajaRural deTeruel colaboracon
la Asociacion de Familiares de
Enfermos de Alzheimer de Teruel
(Afeda Teruel), reconocida por el
Ministerio del Interior como de
Utilidad Publica, para fortalecer
y ampliar su proyecto. Para el de-
sarrollo de esta colaboracion fir-
mo un convenio en “apoyo inte-
gral a personas con alzhéimer, no
institucionalizadas, y sus cuida-
dores”, sefialo l1a entidad finan-
ciera en una nota de prensa. Este
acuerdo refuerza el compromiso

social de ambas organizaciones
con las personas afectadas por
esta enfermedad y sus familias.
El convenio contempla la fi-
nanciacion y desarrollo de inicia-
tivas clave como la puesta en
marcha de un punto de encuen-
tro familiar, un espacio diseflado
para proporcionar apoyo integral
alas familias de los pacientes. En
este punto, los familiares podran
acceder a servicios como apoyo
psicologico individual y familiar,
incluyendo grupos terapéuticos y
de autoayuda, ademas de talleres
formativos que orientan alos cui-
dadores en el mejor manejo y

cuidado de los pacientes en casa.
Se desarrollaran actividades co-
mo psicoyoga, dirigidas a reducir
el estrés y mejorar el bienestar
emocional de los cuidadores.

Adicionalmente, se contem-
pla laimplementacion de un ser-
vicio de terapia domiciliaria,
ofreciendo atencion personaliza-
da en el hogar para mejorar la ca-
lidad de vida tanto de las perso-
nas afectadas como de sus cuida-
dores, asegurando asi una aten-
cion adaptada y cercana. Otro de
los servicios que se incluye es el
transporte de usuarios al centro
de dia.

Educacién tendrd alumnos
en prdcticas y mediaré
con otras instituciones

Compromiso de
Castan con la Junta
de Personal para FP

Redoccion
Tervel

El director provincial de Educa-
don en Teruel, José Luis Castan,
se comprometio a acoger alum-
nos de Formacién Profesional
Dual en practicas en la sede del
Servicio Provincial y a mediar
con otras instituciones publicas
como Hacienda, Gobierno de
Aragén, Inaem o Salud para que
también formen a los estudian-
tes. El responsable educativo
planteo esta medida alaJunta de
Personal Docente no Universita-
1io en una reunion en la que los
representantes del profesorado
solicitaron su respaldo ante las
dificultades para que los estu-
diantes puedan hacer la forma-
don en centros de trabajo.

La Junta de Personal (integra-
da por los sindicatos (ANPE,
CCOO0, CCT, CSIF, STEA y UCT)
informé en una nota de prensa
de que este fue uno de los princi-
pales asuntos tratados en su ulti-
mo pleno. "Actualmente, ade-
mas de los alumnos de segundo
de ciclos formativos, los del pri-
mer curso de Grado Medio y de
Crado Superior también deben
realizar practicas durante un
mes. Esto supone un problema,
yaque no hay suficientes empre-
sas para acoger a todo el alum-
nado”, recordé laJunta.

Por otro lado, los tutores de
FP Dual estan teniendo "serias
dificultades™ para ubicar a tan-
tos estudiantes en practicas. La
Junta propuso a Castan que tam-
bién hiciera fuerza en empresas
de ambito privado como Terva-
lis, Tarmac o Ronal para acoger
mas estudiantes.

Los sindicatos solicitaron que
se modifiquen las instrucciones
enviadas recientemente a los
centros educativoes, en relacidn a
1a posible flexibilizacion de la
formacion en empresas u orga-
nismos de la FP Dual de los ci-
clos formativos de grado medio y
superior. "Dicha flexibilizacion,
supone alargar el final de curso
al alumnado y, por tanto, las se-
siones de evaluacion. De esta
manera, no se soludona el pro-
blema de origen, que e la falta
de empresas”, argumentd 1a Jun-
ta.

Otro aspeao que se volvio a
tratar por parte de la Junta, esla
reivindicadon de que cuando se
abren nuevas listas de interinos,
no sea necesario viajar a Zarago-
za a entregar el DNI, sino que se
permita personarse en cualquie-
ra de los tres servicios provincia-
les. El director provindal trasla-
d6 el aczerdo a la Direccion Ge-
neral de Personal dado que com-
paneel citerio de la Junta. .

Con respeao a las sustitudo-
nes de las bajas medicas y permi-
sos del personal docente, se si-
gue exigiendo que se cubran de
inmediato y mas cuando algunas
sesaben con antelacion.

B) PROGRAMAS DIRIGIDOS A LAS PERSONAS CON ALZHEIMER Y OTRAS

DEMENCIAS.

b.1)  Servicio de transporte:

Facilita a las familias un medio de transporte adaptado, cubriendo asi una de las principales

necesidades detectadas en este campo.

Para efectuar este servicio la Asociacién cuenta con un microbus adaptado, con 14 plazas, 4 de
ellas para sillas de ruedas, un conductor y una/o acompafante especializada que atiende a estas
personas en el trayecto diario desde sus casas al Centro de Diay viceversa.
Durante este afio se han atendido a todos las solicitudes e incluso y nos hemos ofrecido para
realizar los servicios especiales habituales con los usuarios del Centro de Dia Sta. Emerenciana
para salidas a la ciudad con ocasion de celebraciones puntuales: Navidad, Semana Santa, etc.
También hemos colaborado con AQUA SENSORI TERUEL SLP realizando el desplazamiento

de los chicos que iban a natacion del Sanatorio “El Pinar”.



b.2) Talleres colectivos de recuperacion y mantenimiento  de las
capacidades cognitivas y motoras.

Este programa ha trabajado con aproximadamente 30 personas de manera simultdnea con
Alzheimer y otro tipo de demencia de la Residencia Javalambre de Teruel.

Se desarrolla desde hace mas de 15 afios de manera continuada, con muy buena aceptacion por
parte de la propia Residencia y de los familiares de los residentes.

El programa de estimulacion y mantenimiento cognitivo constara de 5 sesiones a la semana, con
una duracion de 2 horas cada sesion, en sesiones de 15 a 19 horas en la propia Residencia.

La incorporacion a estos talleres, asi como el cese en los mismos se hara atendiendo a criterios
de voluntariedad de los familiares y al aprovechamiento del mismo. La decision de incorporacion
0 cese, segun el acuerdo que tememos con la Residencia Javalambre, la haran sus propios
técnicos.

Se han beneficiado directamente mas de 40 residentes, teniendo en cuenta que hay bastante
rotacion de personas, por razones obvias, y sus respectivas familias

La distribucion de la programacidn semanal es, en lineas generales, la siguiente:

Lunes. - Ejercicios de estimulacion de la Memoria a Largo Plazo.

Martes.-Ejercicios de atencién: Utilizando los diferentes tipos de percepciones sensoriales (sobre
todo visuales y auditivas).

Miércoles.-Calculo mental: Esta es una de las funciones que, sin estar alterada, mas se resiente
por la pérdida de uso.

Jueves.-Ejercicios de coordinacion y esquema corporal: Con estos ejercicios se pretenden
preservar algunas funciones basicas de gestualidad, asi como el mantenimiento de su propio
esquema corporal. Se utiliza habitualmente la musica.

Viernes.-Talleres alternativos: Manualidades, costura, pintura, dibujo, cartas, etc.

Durante éste afio se ha desarrollado con total satisfaccion por parte de todos e incluso con lista
de espera. Se ha mejorado la interrelacion con los familiares.

b.3) Talleres de Psicoestimulacion para personas conAlzheimer en fases iniciales y
moderadas.

El Apoyo Psicoldgico para las familias lo desarrolla las psicélogas sanitarias D? Soraya Gimeno y D?
Nuria Latorre, esta Gltima perteneciente al CENTRO ARAGONES DE PSICOLOGIA Y SALUD
SLP (Psicara)

A través de este servicio, la psicéloga realiza diversas actividades, con el objetivo de promover
la estimulacion cognitiva, emocional y social de personas con Alzheimer.

Los objetivos de estos talleres son:

- Fomentar el mantenimiento y mejora de las funciones cognitivas

- Promover la mejora del estado animico y prevenir y paliar sintomas psicoafectivos.
- Prevenir el aislamiento social

- Fomentar la interaccion social y el vinculo y apoyo mutuo entre los mismos.



Para ello, se forman pequefios grupos de personas que se encuentran en el mismo o similar
estadio de la enfermedad.

b.4) Apoyo psicoldgico a personas con Alzheimer u otras demencias en fases iniciales y
moderadas:

La aparicion de la enfermedad de Alzheimer supone un cambio vital sumamente estresante,
especialmente en las primeras fases, cuando todavia existe conciencia de enfermedad.

La persona diagnosticada de la enfermedad puede experimentar grandes dificultades en el
afrontamiento y aceptacién de la misma.

A través de este servicio, se fomenta el afrontamiento y la aceptacion de la enfermedad, la
mejora de la autoestima y el auto concepto, la gestion de emociones, entre otras cosas. En las
fases avanzadas se utilizan otras estrategias, como la terapia de validacion.

C) PROGRAMAS DIRIGIDOS A CUIDADORES Y FAMILIARES.
c.1) Servicio de apoyo psicolédgico y orientacion familiar

Tiene como objeto prevenir y aliviar situaciones problematicas que el cuidado de estas
personas conlleva. Esta atendido por una Psicéloga Sanitaria.

La psicologa de la Asociacion, ofrece a los familiares pautas con el fin de guiar a las familias
en el manejo de la enfermedad, la correcta estimulacion del enfermo, asi como conocer las
necesidades que vayan surgiendo y adaptando el programa a éstas. La atencional familiar o
cuidador se lleva a cabo tanto a nivel psicosocial individual como de manera grupal.

Se han realizado las siguientes actividades:
- Sesiones individuales: A nivel individual, las personas atendidas han sido 35.

- Sesiones grupales: Dirigidas principalmente a cuidadores: Grupos de ayuda mutua,
counselling, talleres técnicos de formacion para la atencion de las personas con Alzheimer u
otras demencias, y talleres, charlas y actividades orientados a mejorar el estado emocional y
psicoldgico del cuidador.

La atenciéon a las familias es llevada a cabo a través de diferentes medios: via correo
electronico, teléfono y asistencia directa en persona.

c.2) Servicio de intervencién psicoldgica para familiares de personas con alzheimer u
otras demencias.

Ademas del apoyo psicoldgico, se ofrece a las familias, en aquellos casos en los que sea
necesario, una intervencion psicoldgica individualizada.
Para ello, la Psicologa debe realizar una valoracion inicial y posteriormente, lleva a cabo la
intervencion.
Este servicio especialmente destinado a los cuidadores, con el objetivo de intervenir para paliar
las consecuencias psicoldgicas emocionales y funcionales que conlleva en cuidado de un familiar
con Alzheimer.
Los familiares acuden por propia iniciativa o recomendados por profesionales sanitarios con los
que estan en contacto en razén de la situacion de su familiar. Son atendidos por la psicéloga en
nuestra sede.



Ademaés de nuestra psicéloga tradicional, continuamos trabajando con Psicaria para facilitar la mejor
profesionalidad y divulgacion de lo que la Psicologia puede aportar en la ayuda de las personas con
Alzheimer y sus familiares cuidadores.

SERVICIOS DE PSICOLOGIA

Para personas con demencia y familiares

& O ATENCION PSICOLOGICA
Atencion individualizada para familiares de
x, \ i ,1‘ personas con Alzheimer.
-‘ i\ \

GRUPO TERAPEUTICO PARA FAMILIARES
Un espacio calido en el que sentirse
comprendido/a en el proceso de cuidar a una
persona con demencia y adquirir herramientas
para una mejor gestion emocional.

L(,g PSICOYOGA PARA PERSONAS CUIDADORAS

(70 Sesiones dirigidas al desarrollo del bienestar fisico
/ /‘ y psicologico mediante la integracion de la

55';“‘2_**“ Psicologia y el Yoga. Impartido por una psicologa.

ESTIMULACION COGNITIVA

Sesiones grupales para incrementar la autonomia
personal, mejorar la autoestima y el sentimiento de
bienestar emocional de personas con demencia.

¢{COMO PUEDO ACCEDER
A ESTOS SERVICIOS?

INFORMATE EN

C/ San Juan Bosco s/n (Teruel)

- para socios/as

- de Alzheimer
' ( afedateruel@hotmail.es

i _— 978 61 14 53
IMPULSA Q DESARROLLA
S ‘@ PSICARA
ASOCIACION DE FAMILIARES
DF INFERMOS DE ALZHEIMER

ALZHEIMER TERUEL



c3) Servicio de orientacion sobre temas administrativos y de gestion de los derechos civiles
y patrimoniales de las personas con Alzheimer u otras demencias.

La Asociacion esta disponible para orientar o reenviar a otros profesionales, las demandas de
consejo e informacion sobre estos temas. Los Notarios de Teruel se ofrecieron a orientar, de
manera altruista, en temas sobre derechos civiles y patrimoniales, incapacitaciones, testamentos,
herencias, etc., donde el Derecho Foral Aragonés presenta singularidades, muy aplicables en
beneficio de las personas que en un momento determinado sean incapaces de tomar decisiones.
Existe en nuestro derecho foral bastantes opciones interesantes para tomar acciones preventivas
adecuadas. La nueva ley de Discapacidades va a suponer un importante esfuerzo de informacion
a las familias que deberemos abordar en un futuro inmediato.

D.- OTRAS:

Durante este afio se ha llevado a cabo las siguientes actuaciones referentes a la estructura
empresarial de la Asociacion:

d1) Formacion de los trabajadores:

- Raquel Quir6s Pérez, ha realizado el curso de DIRECCION DE RECURSOS
HUMANOS (AF66361) en la modalidad on-line.
Los cursos han sido financiados por el Tripartito.

- El presidente Amador Marin Villalba, ha participado en muchas reuniones tanto en COCEMFE
Aragon (Confederacion Coordinadora de Entidades para la Defensa de Personas con
Discapacidad Fisica y Organica en Aragon), FARAL -Alzheimer Aragon (Federacion
Aragonesa de Familiares de Enfermos de Alzheimer), CEAFA (Confederacion Espafiola de
Asociacion de Familiares de Personas con Alzheimer), como el Consejo Aragonés de Mayores
(COAPEMA).

d2) Manual de Prevencion de Delitos, auditado y conforme a las exigencias de la norma
Compliance, auditado y conforme a las exigencias de la norma Compliance.
(05/11/2019)
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CERTIFICACION

Concedida a

ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE
ALZHEIMER DE TERUEL

BS Cert Europe certifica que el Sistema de Gestién de dicha Organizacién ha sido
auditado y encontrado conforme con las exigencias de la norma:

Compliance

El Sistema de Gestion se aplica a

Elaboracion del Manual de Prevencion de Delitos (MPD) basado en la Norma UNE:ISO
19600:2015, mapa de riesgos personalizado y evidencias del conocimiento del MPD por
todos los miembros de la organizacion

Fecha de certificacién inicial: Fecha de certificacién final:

Certificate No.: 20195083860 Fecha: 05-11-2019

Para comprobar la validez de este certificado puede llamar al teléfono 931 991 040
Para cualquier aclaracién sobre ¢l contenido del certificado y la aplicacién de requisitos del Sistema de
Gestién pueden ponerse en contacto con la organizacion,




d3) Protocolo de actuacion en caso de violencia de género

Es el derecho de todos los seres humanos a ser iguales en dignidad, a ser tratados con respeto y
consideracion y a participar sobre bases iguales en cualquier area de la vida econémica, social,
politica, cultural o civil.

El art. 14 de la CE prevé que «Los espafioles son iguales ante la ley, sin que pueda prevalecer
discriminacion alguna por razon de nacimiento, raza, sexo, religion, opinion».

d4) Protocolo de acoso.

d5) Implantacidn de los protocolos de actuacion contemplados en la Ley de Proteccion de
Datos.

/
¢ ! protege
olﬂCle_ @ @..tuempresa

Resumen del diagndstico :
E El resultado de la encuesta concluye que el riesgo en su

empresa es.
Su nivel de seguridad es adecuado pero mejorable. Ya es
consclente de que sus empleados son uno de los elementos
en los que mas tiene que invertir en clberseguridad y tiene
algunas medidas. No obstante, atn le falta hacer un Este porcentaje esté considerado como

esfuerzo para organizar y controlar mejor algunos aspectos. 57 2 0/ RIESGO MEDIO
o /0

® E| Kit de concienciacion puede ser muy Utll para
fortalecer este eslabon de la cadena.

® Aln le queda camino que recorrer para establecer unas
politicas adecuadas, le recomendamos que intente

establecer un Plan Director de Sequridad Niveles de riesgo
@ i la web es una parte esencial para su negoclo, puede _R)esgo

sequir los consejos de la seccion Protege tu web. Personas S MEDIO | 4Quiera reduciro?
@ En caso de que los dispositivos moviles sean Riesgo

imprescindibles para su actividad, revise el apartado de Procesos oL8% e ¢Qulere reduciro?

Tecnologi 5145 A | ulr o

Comparta esta herramienta en las redes sociales

2]

Ahora que ya conoce el nivel de riesgo de su empresa,
¢ quiere conocer el estado de seguridad de sus datos?
Puede hacerlo con la herramienta FACILITA de la

Agencia Espariola del Proteccion de Datos. u n

¢Que le ha parecido la Herramienta de Autodiagndstico? Su Permita que sus contactos y amigos evalden los riesgos de sequridad de su
opinion nos importa, ayudenos a mejorarla completando la negocio en tan solo cinco minutos.

siguiente Encuesta de Valoracion

Protege tu empresa



COLABORADORES:

Gobierno de Aragoén: 1ASS,
Consejeria de Sanidad.
Direccion General de Familia.
Fundacién ONCE.

Asignacion IRPF.

Diputacion Provincial de Teruel.
Ayuntamiento de Teruel.
Ibercaja.

Comarca Comunidad de Teruel
Caja Rural de Teruel

Donativos particulares:
Agrupacion Folkldrica Ciudad de los Amantes.

TERUEL A 31 DE DICIEMBRE DE 2024



