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ASOCIACION DE FAMILIARES
DE PERSONAS COMN ALZHEIMER
U OTRAS DEMENCIAS DETERUEL

Estamos para ayudarnos

ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER DE TERUEL. Alzheimer-
Teruel

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022

La Asociacion de Familiares de enfermos de Alzheimer de Teruel es una asociacion que
trabaja para las personas con alzheimer u otras demencias y sus familias. Es una entidad
de iniciativa social, sin animo de lucro, y estd declarada de Utilidad Publica desde
diciembre de 2015.

Fue creada por y para los propios familiares en el afio 1996, teniendo como mision ser un
instrumento valido para atender las necesidades de los cuidadores de personas con
Alzheimer u otras demencias.

Forma parte de la Confederacion Coordinadora de Entidades para la Defensa de Personas
con Discapacidad Fisica y Organica en Aragon (COCEMFE Aragon), de la Confederacion
Espafola de Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras demencias (CEAFA) y de la
Federacion Aragonesa de Alzheimer (FARAL)

En 2015 se llevd a cabo una revisién completa de los estatutos, sin perder el nombre
oficial, se utiliza también una denominacion simplificada Alzheimer-Teruel.

El &mbito territorial en el que la Asociacion va a realizar principalmente sus actividades es
la provincia de Teruel. * Sus fines 2 son los siguientes:

1.- Promover y estimular el asociacionismo entre los familiares de personas con alzheimer
u otras demencias, como el medio méas eficaz para hacer llegar su opinién a quienes
toman decisiones politicas y como apoyo mutuo.

2.- Recabar de los poderes publicos y entidades privadas de la Comunidad Auténoma de
Aragon vy, en general, de todas las Administraciones, la atencion y la ayuda adecuadas
a las personas con alzheimer y otras demencias y a sus familiares cuidadores.

3.- Divulgar y promover el conocimiento social de los asuntos relacionados con la
enfermedad de alzheimer, y recordar a la sociedad lo imprescindible que es la
dedicacion de recursos para favorecer la investigacion que conduzca a su curacion.

4.- Programar y desarrollar servicios de apoyo a las personas con esta enfermedad y a sus
familiares, en aquellos aspectos que no estén suficientemente atendidos por las
administraciones publicas.

5.- Convertir la Asociacion en el “punto de encuentro” natural de los familiares, donde se
facilite y se estimule la ayuda mutua.

L Art. tres de los Estatutos
2 Art. cinco de los Estatutos



Resumen cuantitativo de los datos basicos.

NUmero de socios 108

NUmero de trabajadores fijos 5

Numero de trabajadores eventuales 2

Numero de voluntarios y colaboradores 7

Familias y personas con Alzheimer y Otras demencias beneficiadas de manera directa de
los servicios (Transporte, Taller de memoria) 64

Familias beneficiadas por los servicios de apoyo integral a las familias y cuidadores de
personas con Alzheimer u otras demencias 50.

Personas con Alzheimer y otras demencias beneficiadas por los servicios prestados a
través de la psicologa sanitaria 20

Familias beneficiadas por el servicio que proporciona la plataforma digital (indeterminado)
Ciudadanos beneficiados por las actividades de Sensibilizacion social (sociedad en
general)

Datos econdémicos incluidos en el balance.
1.- Actividades desarrolladas durante 2022:

Sintesis:

A.- PROGRAMAS DIRIGIDOS A LA SOCIEDAD.

a.1) Campafias de informacion, orientacion y sensibilizacion.

a.2) Proyeccion institucional

a3) Participacion en foros de estudio y debate sobre propuestas de politicas
beneficiarias para las personas con alzheimer u otras demencias y sus familiares

B.- PROGRAMAS DIRIGIDOS A LAS PERSONAS CON ALZHEIMER Y OTRAS
DEMENCIAS.

b.1) Servicio de transporte.

b.2) Talleres colectivos de recuperacion y mantenimiento de las capacidades cognitivas y
motoras. (La memoria)

b.3) Talleres de Psicoestimulacion y Grupos de Ayuda Mutua para personas con

Alzheimer en fases iniciales y moderadas.

b.4) Apoyo psicologico a personas con Alzheimer u otras demencias en fases iniciales y
moderadas

b.5) Programa “En casa y contigo”.

C.- PROGRAMAS DIRIGIDOS A CUIDADORES Y FAMILIARES.

c.1) Servicio de apoyo psicologico y orientacion familiar.

c.2) Recogida y elaboracién de testimonios de familias (Archivo de Testimonios)

c.3) Servicio tratamiento psicolégico para familiares de personas con alzheimer u otras
demencias.

c.4) Servicio de orientacion sobre temas administrativos y de gestion de los derechos
civiles y patrimoniales de las personas con Alzheimer u otras demencias.




D.- OTROS:

d1) Formacién de los trabajadores

d2) Protocolo transporte prevencion Covid-19

d3) Plan de Contingencia. Modelo de Plan de Actuacion para la prevencion por
COVID-19

d4) Manual de Prevencion de Delitos, auditado y conforme a las exigencias de la
norma Compliance

ds) Protocolo de actuacion en caso de violencia de género

de) Protocolo de acoso.

d7) Implantacion de los protocolos de actuacion contemplados en la Ley de Proteccidn
de Datos.

Descripcion:
A.- PROGRAMAS DIRIGIDOS A LA SOCIEDAD:
a.1) Campafias de informacion, orientacion y sensibilizacion.

a.1.1) Desde Junio del afio 2016, funciona nuestra pagina Web alzheimerteruel.org,
financiada su construccion y puesta en funcionamiento con parte del legado de D?
Antonia Marqués Alcon, ha permitido que todo el mundo nos pueda conocer y aplicar
en su integridad lo contemplado en la Ley de Transparencia.

a.1.2) En el Casino de Teruel Exposicion itinerante de la Federacion Aragonesa
“Aproximacion sensorial al alzheimer “desde el 25 de Febrero al 9 de Marzo. Con las
charlas asociadas de D. Amador Marin., Dfia Ana Sancho y Dfia Nuria Tregén y la
conferencia de clausura impartida por la psicloga sanitaria de la Asociacion , Dfa
Soraya Gimeno, sobre el Programa de apoyo psicoldgico a personas con Alzheimer y
sus familias.
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Lugar exposicion y charlas:
2° planta del CASINO
(Circulo de Recreo Turolense)

EXPOSICION INTERACTIVA (R 7 g
Y CHARLAS : | J

DEL 25 FEBRERO 25 FEBRERO, 19,30 H, VIERHES |

AL 9 DE MA RZO 2022 Presentacion, inauguracion y charla sohre la EXPOSICION

“Aproximacion sensorial ol Alzheimer;
La memoria de los sentidos”,
0.Amador Marin y Dno.Ana Sancho de
Federacion Aragonesa de Alzheimer.
Concejala Asuntos Sociales Diio. Nuria Tregén

\
ssocaconvermmuncss B 2 7oeunrig, 20,004, Lunes,
A"L"th:s;f;\:;;?; S%TERC’JEE . Saldn Noble: Don Ddmaso Cruz, Decano Colegio
ki s Notarial de Aragon. "Medidas de apoyo « la
discapacidad de la Ley 8/2021.
“La funcion notariol en la proteccion de
las personas con discapacidad: las

medidas voluntarias de apoyo.”

Fa ayudarnos

. 9DE MARZ0, 19,00 H. MIERCOLES

falon Noble: Dofia Soraya Gimeno Lopez.

Psicaloga Sanitaria de Alzheimer — Teruel.
"Programa de apoyo Psicologicoa

personas con Alzheimer y sus familige™

9 DE MARZO, 20,004, M!ERCOLES\

iﬁ, \19 CLAUSURA EXPOSICION. |




¢Recuerdas?

a.1.3) Dia Mundial del Alzheimer: La Asociacion tiene una cita especial con la
Sociedad el 21 de septiembre, dia en que se celebra el Dia Mundial del Alzheimer.

Con ello se intenta sensibilizar a la sociedad del problema y la importancia de esta
enfermedad, a la vez, que se valora y reconoce el esfuerzo de profesionales, voluntarios
y familiares haciendo un pequefio homenaje a todos ellos.

- Conferencia On-line: “Estado actual de la investigacion en demencias” por la
Neurologa e Investigadora posdoctoral de la Fundacién CITA — Alzheimer, Miren
Altuna Azkargorta.

- Exposiciones: Arbol de los recuerdos en la Residencia Javalambre y Aproximacion
sensorial al alzheimer en el Centro de Dia de Sta Emerenciana.

- Chocolate para los asistentes al Aula de Alzheimer del Centro de Dia Sta.
Emerenciana



- Proyeccion del documental “Morir dos veces” y presentacion del
Libro Homonimo, a cargo del autor Alejandro Seral Javierre.
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Del lunes 19 al lunes 26.
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MUSEO PROVINCIAL CASINO DE TERUEL SALA MARAVILLAS
Presentacion revista Tervel No hay bisontes en los valles de amapolas domli‘ 2:.

L]

En el salon de actos del Museo Provincial de Te-
ruel, Juan Villalba Sebastidn, vicerrector del
Instituto de Estudios Turolenses, presentara la
revista Teruel, nimero 97, volumen II, mono-
grafico dedicado a Los Amantes de Teruel.

19:00 horas

DiA MUNDIAL DEL ALZHEIMER
Chocolatada, proyeccién y presentacion de libro

Con motivo de la celebracion del dia Mundial q
del Alzheimer, en el Centro de Dia Santa Eme-
renciana habrd una chocolatada para los asis-
tentes al Aula de Alzheimer. A las 17:00 horas,
en el salon de actos del Centro de Dia Santa
Emerenciana y con entrada libare, proyeccion
del documental Morir dos veces y presentacion
del libro homonimo a cargo del autor, Alejandro
Seral Javierre. Asimismo hasta el lunes 26 se po-
dra visitar las exposicion Aproximacion senso-
rial al Alzheimer en el Centro de Dia y hasta el martes 27, £ drbol
de los recuerdos en la residencia Javalambre.

17:00 horas

En el Casino de Teruel se podra asistir a la presentacion del libro
No hay bisontes en los valles de amapolas de la escritora Maria Je-
stis Puchalt v editado por Sargantana.

19:30 horas
Exodo desde Ucrania. Miradas de la smujeres

En el Casino de Teruel permanece instalada la exposicion fotografi-
ca Exodo desde Ucrania; miradas de las mujeres.

Hasta el 30 de sepliembre

ESPACIO LUVITIEN
Representacion
En el Espacio Luvitien se podrd asistir a la representacion de la

obra de teatro Prefiero la plastilina.
21:15 horas

CENTRO CULTURAL SAN JULIAN
Comunidades energéticas locales

En la Sala Guadalaviar del Centro Cultural San Juliin se celebrara

Vida Padre

LA VIDA PADRE
Sinopsis: Mikel, un joven y am-
bicioso chel, recibe la visita
inesperado de su padre, deso-
parecido hace treinto afics. En
un momento critico para & fu-
turo de su restaurante, Mikel
deberd hocerse cargo del olo-
codo Juan, un verdadero huro-
cén de vitalidod que pondré o

ebo todas sus ideas sobre
cocina y la vida.

a.1.4)Marcha Solidaria y conferencia sobre: “La importancia de las terapias
domiciliarias en el mantenimiento cognoscitivo y motor en personas con

demencias. Pautas generales”

VII Marcha
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domiciliarias en el mantenimiento
cognoscitivo y motor en personas
con demencia. Pautas generc|es.

Imparte: D. Amador Marin, presidente de Alzheimer Teruel, y
Do Andrea Gémez, Terapeuta Ocupacional de Alzheimer Teruel.

Lugar: Salén de plenos, Torrijo del Campo.

Dia: 28 de noviembre.

Hora: 18.00

Organiza:

Colabora:

52,
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Recogida de dorsales en el Pabellon de Torrijo del Campo.

Apertura del Pabellon y recogida de dorsales.

Salida recorrido 10K.

Salida recorrido 5K.

Saludo de la Asociacion de Alzheimer Teruel.
A continuacion, sorteo cesta y de dorsales.

Salida marcha familiar (2K)

ASOG'AG'ON @3 FAMILIARES ’ Actividad con Pascu:il Torrijo. 4
@3 NFERMO DE ALZHEIME Ad?ma’s, a Iohlargo de' la manal:a habra:

- Rincon con informativo recorridos.

ALZHEIME ERUE Rissn do roagdado doralos.

- Rincon solidario con Photocall.

* e

www.tor_rl jo.es

- Rincon con actividades infantiles: Pintacaras.

: O ik d:;ﬁ} )":‘-:,ll;, .,: :
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Cesta solidaria Torrijo del Campo



a.1.5)Jornadas Aragonesas de Alzheimer.

Como todos los afios, nuestra asociacion participa en las Jornadas Aragonesas de
Alzheimer.

XIll Jornadas de\ ALZHEINER ARAGON

Alzheimer & gun
J—

en Aragon e
Deteccion precoz y toma de™ &
decisiones -

27 de septiembre en Barbastro
3 de octubre en Fraga
10 y 18 de octubre en Monzén

BARBASTRO FRAGA
27 de septiembre 3 de octubre
Centro de Congresos de 17:30 a 19:30 Salén de actos del Hogar de Mayores

Conferencia: Toma de decisiones en del IASS de 17:30 a 19:30

personas con Alzheimer Conferencia: Cuidados diarios de la
Taller: Voluntades anticipadas persona con Alzheimer. Cuidados del
cuidador
Taller: Transferencias y movilidad en
domicilio
MONZON
10 de octubre 18 de octubr
Salén de actos del Casa de la Cultura Salén de actos del Casa de la Cultura de
de 17:30 2 19:30 { 17:30a19:30
Conferencia: Actividad fisica, nutricién Conferencia: Herramientas de
y pequenas adaptaciones en el hogar prevencion. Deteccidn de sintomas de
de una persona con Alzheimer Alzheimer como prevencion.
Tgl{ér Alimentacion y nutricidon en una Taller: Técnicas para tratar problemas
,pﬁerfﬂnatﬂn Alzheimer. conductuales en personas con Alzheimer.
F‘-:&:i._\
f NFORMACIQN Email: faralz@hotmail.com Teléfono 976258862
fl"' o Entrada libre hasta completar aforo

Fundacidn

== GOBIERNO
ONCE ==DE ARAGON

Drganlza m Colabora



a.1.5) Donaciones

- Jamones Bronchales

Solidaridad con los enfermos de Alzheimer de Teruel

La empresa Jamones Bronchales realizé un
sorteo de 3.000 euros entre todos sus clientes
para agradecer el apoyo prestado durante la
pandemia. Durante los momentos mds duros
del confinamiento hicieron un llamamiento
a través de redes que posibilito la venta de to-
dos los productos que tenian almacenados y

- Codols por el Alzheimer.

destinados a la hosteleria, cerrada en esos
meses

El sorteo incluia la condicién de que el ga-
nador entregara una tercera parte del premio
(1.000 euros) a una asociacion sin animo de
lucro y el vencedor del sorteo, que fue David
Momblona, de Arnedo, La Rioja, eligio la

agrupacion Alzheimer Teruel, Asociacion de
familiares de personas con Alzheimer u otras
demencias de Teruel. En la imagen el gana-
dor del sorteo, en el centro, con el cheque y
flanqueado por el gerente de Jamones Bron
chales, Paco Nacher (izquierda) y el presi-
dente de Alzheimer Teruel, Amador Marin.

https://www.heraldo.es/multimedia/imagenes/aragon/teruel/imagenes-del-proyecto-

solidario-codols-por-el-alzheimer/

https://www.heraldo.es/noticias/aragon/teruel/2022/04/20/vivir-con-alzheimer-en-un-

pueblo-de-100-habitantes-y-que-la-solidaridad-cruce-fronteras-1568472.html

- Reto solidario: “Kilémetros de recuerdos”

ASOCIACION DE FAMILIARES
DF PERSOMNAS CON ALZHEIMER
U OTRAS DEMENCIAS OE TERUEL

B
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1.270.00 €

A Alzheimer Teruel

Reto solidario de Chema Garcia para Ayudar
al Proyecto: Terapias en Domicilio



https://www.heraldo.es/multimedia/imagenes/aragon/teruel/imagenes-del-proyecto-solidario-codols-por-el-alzheimer/
https://www.heraldo.es/multimedia/imagenes/aragon/teruel/imagenes-del-proyecto-solidario-codols-por-el-alzheimer/
https://www.heraldo.es/noticias/aragon/teruel/2022/04/20/vivir-con-alzheimer-en-un-pueblo-de-100-habitantes-y-que-la-solidaridad-cruce-fronteras-1568472.html
https://www.heraldo.es/noticias/aragon/teruel/2022/04/20/vivir-con-alzheimer-en-un-pueblo-de-100-habitantes-y-que-la-solidaridad-cruce-fronteras-1568472.html
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- La Floristeria de Teruel
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ASOCIACION DE FAMILIARES E' :
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a.2) Proyeccidn institucional:

a.2.1.-Se continda teniendo contacto con geriatras, psicologa y trabajadoras sociales del
Hospital San José para establecer mecanismos de colaboracion: ver la forma en que
ellos nos pueden “recomendar” a los familiares de personas con Alzheimer u otras
demencias.

a.2.2.-La informacion relevante se ha seleccionado y divulgado a través de nuestra
pagina y del Facebook.

a.3) Participacion en foros de estudio y debate sobre propuestas de politicasbeneficiarias
para las personas con alzheimer u otras demencias y sus familiares:

a.3.1.- Tanto a nivel de la Confederacion CEAFA, como de la Federacion
Aragonesa (FARAL), cuya presidencia actualmente la asumimos nosotros, el presidente
ha participado en numerosos coloquios, conferencias etc., de manera virtual y no virtual,
sobre la problematica del Alzheimer.



a.3.2.- Presencia en los medios de comunicacion.-
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OPINION

Miércoles, 21 de septiembre de 2022

LA OPINION

Asociacién Alzheimer Teruel

finales del siglo pasado hu-
Abo un gran movimiento de

familiares de enfermos de
Alzheimer y otras demencias en
demanda de mejores servicios y
mads apoyos a éstos. La rapidez y
la intensidad de este movimiento
se debid, entre otras razones, al
paulatino aumento de casos; de-
bido, entre otras causas, al au-
mento de la esperanza de vida y
especialmente al fracaso de las es-
casas investigaciones encamina-
das a curar o mitigar los efectos de
la enfermedad.

En este entorno, surgieron nu-
merosas Asociaciones de Familia-
res. En Aragén fuimos de los pri-
meros que comenzamos a traba-
jar en varias vias, una de ellas era
buscar terapias no farmacoldgicas
para los enfermos y mecanismos
de alivio y apoyo a las familias. Se
constaté la enorme importancia
que tiene el cuidador principal, y
la delicadeza y dureza de su tra-
bajo, por lo que se concluyé que
para poder cuidar en condiciones
al enfermo tenemos que cuidar
con esmero al cuidador.

En 1994 la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS) habia pro-

SUBURBIOS DEL ABISMO

a primera definicién que el
sacrosanto diccionario de la
RAE hace de lo relacionado
con lo extravagante es: Que se ha-
ce o dice fuera del orden o comtin
modo de obrar
A priori se puede ser extrava-
gante y buena gente, no quita una
cosa para la otra; el tema es cuan-
do de la extravagancia se hace
modo operativo habitual.
Y eso es lo que en cierta mane-
ra le pasa a muchos medios y a
gran parte de la politica espanola;
una estufa en lo extravagante ali-
mentada con lena de las empre-
sas periodisticas, “los grupos me-
didticos” como definen ciertos
sectores de la opinién piblica.
Cuando lean estas letras (es-
peremos que también en la edi-
cién digital de este medio) por fin
le habran dado descanso a Isabel
11, porque aun acostumbrados a
la pompa, circunstancia y boato
extravagante de la corona britdni-
ca, convendrdn conmigo que la
informacidn, retransmisiones y
entradas en directo desde la city,
han sido densas, en ocasiones
cansinas y la mayoria de los casos
repetitivas; cada recorrido del fé-
retro de la finada, entraba en tal

Diario.®eruel
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21 de septiembre 2022. Dia del Alzheimer

clamado el dia 21 de septiembre
como Dia Mundial del Alzheimer,
auspiciado por Alzheimer's Di-
sease International (ADI). Tanto
la Confederacion Espafola del
Alzheimer (CEAFA), como la Fe-
deracién Aragonesa del Alzhei-
mer y la Asociacion Alzheimer Te-
ruel, pensamos que este dia pue-
de ser un momento importante
para reflexionar sobre una reali-
dad que afecta a tantas personas y
familias como es la enfermedad
del Alzheimer y otras demencias.
Se estima que sobre el 7% de las
personas mayores de 75 aflos y el
50% de las mayores de 85 la pade-
cen de manera grave; que traduci-
do a nimeros suponen unas 5.200
personas en Teruel y su provincia
y unas 40.000 en Aragon.

Este afo el lema nacional es
InvestigAccion. En el itinerario de
la demencia, y lo que nos dicen
los investigadores es que es im-
portante un diagnéstico temprano
y certero para determinar, entre
otras cuestiones, el tipo de de-
mencia que se pudiera desarro-
llar.

Los tipos de demencia pueden
ser varios, siendo importante
diagnosticar la causa de la misma:
si ésta es reversible o irreversible,
y si es de tipo degenerativo o no.

Dentro de las irreversibles y dege-
nerativas encontramos la enfer-
medad del Alzheimer como la
mds frecuente. En las demencias
tipo Alzheimer los primeros sinto-
mas suelen aparecer 20 anos des-
pués del inicio de la enfermedad y
la duracién de ésta es, en prome-
dio, de 15 afios; si bien, hay una
fase que puede ser muy larga don-
de el deterioro cognoscitivo es le-
ve, y la persona con Alzheimer
puede llevar a cabo una vida con
un alto grado de autonomia.

Con respecto a los tratamien-
tos, la coleccién de fdrmacos de
principio de siglo que se aproba-
ron porque permitian retrasar los
efectos de la enfermedad, han de-
mostrado su ineficacia para este
objetivo, si bien contribuyen a pa-
liar determinados sintomas aso-
ciados a la enfermedad.

Algo que también nos dicen
los investigadores en los estudios
de epigenética es que la genética
es importante pero no es determi-
nante..

Con respecto al estado de las
investigaciones se estdn investi-
gando 143 terapias diferentes en
172 ensayos clinicos.

Un medicamento del que se
ha hablado mucho es el Adeanu-
mab que ha demostrado que re-

Extravagancia

bucle de reiteracion que algunas
personas han debido pensar que
en lugar de en su cuarto de estar,
estaban haciendo cola para entrar
en Westminster.

Y si reiterativa ha sido la noti-
cia, no menos reiterativas han si-
do las imdgenes; nadie conocia la
Catedral de San Gil en Edimbur-
go -precioso ejemplo del gotico
escocés- y ahora hay una fiebre
por visitarla; esta desconocida
Escocia nuestra de cada dia, que
tan visitable es y que tanto ama-

Director: Chema Lopez Juderias

ba la fallecida Reina, algo que
también ha sido repetido hasta la
saciedad de un espectador, que
en muchos casos era feliz viendo
el estandarte de la reina, en sus
versiones escocesa e inglesa, que
las hay; la corona real escocesa,
la imperial britdnica, el cetro el
orbe vy las filas de britdnicos con
destacada gente guapa como Da-
vid Beckham, tan britdnico él.
Sin duda el yerno que toda ingle-
sa de buenas costumbres y receta
de pudin quisiera tener.

Presidente: Manuel Rando Lopez

Subdirector: Juanjo Francisco Valero
Redactora Jefo: Eva Ron Redaccidn Teruel: Francisco J. Milldn, Pedro Pérez, Ismael Ramén,
Isabel Mufoz, Alicia Royo, M. Cruz Aguilar, Miguel Angel Artigas, Pilar Fuertes y José Luis Rubio

duce los depésitos de amiloide
del exterior de las células cerebra-
les; parece un camino esperanza-
dor pero atn faltaria mucha in-
vestigacién por hacer.

La impresion sobre el estado
de las investigaciones es que exis-
ten motivos para estar esperanza-
dos sobre posibles tratamientos a
medio plazo; hay mucho interés
en ver cémo evolucionan las in-
vestigaciones asociadas al farma-
co anterior y estdn invirtiendo
mucho dinero los grandes grupos
farmacéuticos para ver quién con-
sigue un tratamiento eficaz. En
muchas facultades de Psicologia
se han creado grupos de investi-
gacién sobre lo que puede aportar
dicha disciplina a mitigar los efec-
tos personales y sociales de esta
enfermedad.

Estas ideas estdn recogidas, en
parte, de la conferencia que, con
motivo del dia mundial del Alzhei-
mer, organizé la Federacién y que
trasmitimos las 9 asociaciones de
Aragon en directo el dia 14 de sep-
tiembre. Cualquier persona la
puede visualizar en canal Youtube
https://www.youtube.com/chan-
nel/UCo0-690-do_BHSnJVONI- Emerenciana.

YLA. Queremos por tltimo recordar

Una cuestion en la que hay nuestro lema Estamos para Ayu-
unanimidad es en el Estudio FIN-  darnos.

DER, que consiste en un trata-
miento no farmacoldgico basado
en el ejercicio fisico, la estimula-
cién cognoscitiva, el cambio en la
nutricién, la estimulacién socio
emocional...; en resumen, llevar
una vida sana y activa. Se estd in-
vestigando a ver si este tratamien-
to retrasa el desarrollo de la enfer-
medad. En cualquier caso, mejora
sustancialmente la calidad de vida
de las personas con Alzheimer y
otras demencias. Lo anterior se
comprobé de manera clara cuan-
do el confinamiento dificulté mu-
cho la préctica de estas terapias.

Desde la Asociacién Alzhei-
mer-Teruel, que ya vamos por los
23 afios de servicio, se va a activar
un programa de Terapia Domici-
liaria que teniamos aparcado des-
de el comienzo de la pandemia.
Estaria desarrollado por nuestra
psicéloga y nuestra Terapeuta
Ocupacional.

Si alguien desea mds informa-
cién, puede acceder a nuestra pa-
gina web www://alzheimerte-
ruel.org , o poniéndose en con-
tacto con nuestra sede ubicada
en el Centro de Dfa de Santa

Por Javier Hernandez

Pero sin duda la pirueta politi-
ca de lo extravagante mds extra-
vagante, no se dio en Londres, se
orquesté en Madrid, si ese Ma-
drid, castizo, chulapo, ombligo
del mundo, una capital muy ca-
pital que algtin satdnico quiere
quitarle cosas de capital. Un Ma-
drid que si es cierto tiene un to-
que de calidad en cuanto a reino-
nas de oro, Kika Lorace sin ir mds
lejos; fue otro segmento el que
hizo de Madrid duelo y extrava-
gancia, fue Isabel Diaz Ayuso,
que no es reinona ni de lejos, ella
es presidenta y pensadora suelta
y no suele juntarse con la noble-
za de Chueca; y es que la lideresa
de lo extravagante decidi asi co-
mo es ella, declarar tres dias de
luto oficial por la jefa de los
Windsor -ahi es nada- ella que no
tiene competencias en el tema,
ella que se supone que custodia
el depésito de las reservas de la
patria que sigue sobre el azul del
mar y el caminar del sol, olvidan-
do lo de la pérfida Albidn, olvi-
dando Gibraltar, y esa negativa
real hispana a ir a la boda de Car-
los ahora el tercero de los britani-
cos y aquella Lady Di, tan prince-
sa del pueblo y tan leyenda, por-

que ambos comenzaban su luna
de miel en el Pefi6n.

Nadie le contd a la lideresa de
la verborrea y las salidas de pata
de banco lo de Massiel en el 68, y
aquella narracion de Federico Ga-
llo, se habia ganado a Inglaterra
en casa, en los mismos bigotes de
Buckingham Palace, con espafo-
lismo y una letra inolvidable que
eran capaces de cantar todos los
europeos sin necesidad de tra-
duccidn alguna.

Si es que la extravagancia es
como las pipas, empiezas y ya
no paras, y al final lo justificas
todo, defiendes el sagrado vin-
culo del matrimonio porque lo
que Dios ha unido ya se sabe,
pero como dirfa Machado, luego
pones sordina a los desvarios,
sobre todo a los de Campechano
1, y es que no hay nada como ir a
los entierros con tu santa de to-
da la vida, aunque lleves fuera
del vinculo mds décadas que los
Rolling en los escenarios. La ex-
travagancia ha venido para que-
darse, tal vez todos acabemos
con un vestido estampado y ex-
travagante, solo se me ocurre
elegir mi propia realeza a la que
admirar. jDios salve a Scariolo!

Delegoda Bojo Aragén: Maribel Sancho Redoccidn Bajo Aragén: Marcos Navarro

Jefe de edicion: Radl Martin Edicion: Begor Plumed y Noelia Escuin

Jefe de administracion y personal: Ricardo Aznar Jefa de publicidod: Isabel Ramirez
Publicidad: Pilar Artigas y Fernando Martinez Comerciol: Marta Astudillo
Administracion, distribucion y suscripciones: Maria Jests Mufioz Secretaria: Pilar Mufioz
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B) PROGRAMAS DIRIGIDOS A LAS PERSONAS CON ALZHEIMER Y OTRAS
DEMENCIAS.

b.1)  Servicio de transporte:

Facilita a las familias un medio de transporte adaptado, cubriendo asi una de las principales
necesidades detectadas en este campo.

Para efectuar este servicio la Asociacion cuenta con un microbus adaptado, con 14 plazas, 4
de ellas para sillas de ruedas, un conductor y una/o acompafante especializada que atiende a
estas personas en el trayecto diario desde sus casas al Centro de Dia y viceversa.

Durante este afio se han atendido a todos las solicitudes e incluso y nos hemos ofrecido para
realizar los servicios especiales habituales con los usuarios del Centro de Dia Sta.
Emerenciana para salidas a la ciudad con ocasion de celebraciones puntuales: Navidad,
Semana Santa, etc.

Se han beneficiado directamente 10 usuarios con sus respectivas familias

Durante este afio se ha reducido el nimero de usuarios debidos a la misma reduccién que el
Centro de Dia de Sta. Emerenciana tuvo que implementar. Asimismo no se pudieron hacer
las salidas especiales globales para Navidad o Semana Santa

b.2) Talleres colectivos de recuperacion y mantenimiento  de las
capacidades cognoscitivas y motoras.

Este programa ha trabajado con aproximadamente unas 20 personas con Alzheimer y otro
tipo de demencia de la Residencia Javalambre de Teruel.

Se desarrolla desde hace mas de 15 afios de manera continuada, con muy buena aceptacion
por parte de la propia Residencia y de los familiares de los residentes.

Se divide a los pacientes en 2 grupos de tratamiento, uno de ellos se subdivide en dos,
atendiendo al deterioro cognitivo de los mismos. Los grupos de tratamiento seran los
siguientes

-Grupo I: pacientes con trastorno cognoscitivo moderado.
-Grupo II: pacientes con trastorno cognoscitivo grave.

En cada uno de los grupos contaremos con dos profesionales para guiarles y ayudarles en las
tareas y actividades que deberan realizar.

El programa de estimulacién y mantenimiento cognitivo constard de 5 sesiones a la semana,
con una duracion de 2 horas cada sesion, en sesiones de 15 a 17 y de 16 a 18 y de 18 a 20
horas en la propia Residencia.

La incorporacion a estos talleres, asi como el cese en los mismos se hara atendiendo a
criterios de voluntariedad de los familiares y al aprovechamiento del mismo. La decision de
incorporacion o cese, segun el acuerdo que tememos con la Residencia Javalambre, la haran
sus propios técnicos.

Se han beneficiado directamente 20 residentes y sus respectivas familias

La distribucion de la programacion semanal es, en lineas generales, la siguiente:



Lunes.- Ejercicios de estimulacion de la Memoria a Largo Plazo.

Martes.-Ejercicios de atencién: Utilizando los diferentes tipos de percepciones sensoriales
(sobre todo visuales y auditivas).

Miércoles.-Céalculo mental: Esta es una de las funciones que, sin estar alterada, mas se
resiente por la pérdida de uso.

Jueves.-Ejercicios de coordinacion y esquema corporal: Con estos ejercicios se pretenden
preservar algunas funciones basicas de gestualidad, asi como el mantenimiento de su propio
esquema corporal. Se utiliza habitualmente la musica.

Viernes.-Talleres alternativos: Manualidades, costura, pintura, dibujo, cartas, etc.

Durante éste afio se ha desarrollado con total satisfaccion por parte de todos e incluso con
lista de espera. Se ha mejorado la interrelacion con los familiares.

b.3) Talleres de Psicoestimulacion y Grupos de Ayuda Mutua para personas con
Alzheimer en fases iniciales y moderadas.

A través de este servicio, la psicéloga realiza diversas actividades, con el objetivo de
promover la estimulacion cognitiva, emocional y social de personas con Alzheimer.

Los objetivos de estos talleres son:

- Fomentar el mantenimiento y mejora de las funciones cognitivas

- Promover la mejora del estado animico y prevenir y paliar sintomas psicoafectivos.
- Prevenir el aislamiento social

- Fomentar la interaccion social y el vinculo y apoyo mutuo entre los mismos.

Para ello, se forman pequefios grupos de personas que se encuentran en el mismo o similar
estadio de la enfermedad.

b.4) Apoyo psicoldgico a personas con Alzheimer u otras demencias en fases iniciales
y moderadas:

La aparicion de la enfermedad de Alzheimer supone un cambio vital sumamente estresante,
especialmente en las primeras fases, cuando todavia existe conciencia de enfermedad.

La persona diagnosticada de la enfermedad puede experimentar grandes dificultades en el
afrontamiento y aceptacién de la misma.

A través de este servicio, se fomenta el afrontamiento y la aceptacion de la enfermedad, la
mejora de la autoestima y el auto concepto, la gestion de emociones, entre otras cosas. En
las fases avanzadas se utilizan otras estrategias, como la terapia de validacion.

b.5) Programa “En casa y contigo”.

Es un proyecto, de momento piloto, que estamos llevando con alguna familia, dentro de un
programa conjunto de la Federacion, para explorar la potencialidad que los Asistentes de
voz tienen en la mejora de la Autonomia de las Personas con Alzheimer.

Este proyecto ya ha superado la fase inicial.



C) PROGRAMAS DIRIGIDOS A CUIDADORES Y FAMILIARES.
c.1) Servicio de apoyo psicoldgico y orientacion familiar

Tiene como objeto prevenir y aliviar situaciones problematicas que el cuidado de estas
personas conlleva. Esta atendido por una Psicéloga Sanitaria.

La psicéloga de la Asociacion, ofrece a los familiares pautas con el fin de guiar a las
familias en el manejo de la enfermedad, la correcta estimulacion del enfermo, asi como
conocer las necesidades que vayan surgiendo y adaptando el programa a éstas. La atencion
al familiar o cuidador se lleva a cabo tanto a nivel psicosocial individual como de manera
grupal.

Se han realizado las siguientes actividades:
- Sesiones individuales: A nivel individual, las personas atendidas han sido 35.

- Sesiones grupales: Dirigidas principalmente a cuidadores: Grupos de ayuda mutua,
counselling, talleres técnicos de formacion para la atencion de las personas con Alzheimer
u otras demencias, y talleres, charlas y actividades orientados a mejorar el estado
emocional y psicologico del cuidador.

La atencion a las familias es llevada a cabo a través de diferentes medios: via correo
electronico, teléfono y asistencia directa en persona.

c.2) Recogida y elaboracion de testimonios de familias (Archivo de Testimonios)

La psicologa de la entidad esta recogiendo testimonios de familias y profesionales que
han cuidado o atendido a estas personas para, una vez estudiados, poner sus
experiencias a disposicion de quien las necesite.

Para ello se estd elaborando un archivo de testimonios que tendra dos objetivos: un
primer objetivo, que puede servir como terapia de “desahogo” de los cuidadores y las
familias que han tenido o tienen experiencia en el cuidado de las personas con
Alzheimer u otras demencias graves; y otro consistiria en la elaboracion de diferentes
protocolos de actuacion de cara a orientar y aliviar, en su caso, las tensiones que, de
manera natural, la convivencia y el cuidado continuado de estas personas conlleva.

En un avance provisional de los resultados del proyecto-programa, se va confirmando la
actividad terapéutica y también su validez para determinar protocolos de actuacion
ante problemas de las familias que se puedan tratar con la ayuda de las técnicas que nos
proporciona la ciencia de la psicologia.

El aflo 2020 se realiz6 una publicacion de los primeros testimonios obtenidos en el
proyecto. Este documento es de uso general, pudiendo acceder al mismo aquellas familias
gue lo necesiten.

En la entrevista semiestructurada del proyecto, la psicologa ha integrado cuestiones acerca
de la pandemia, debido a que la situacion de las familias, y de la poblacion en general, ha
cambiado exponencialmente, tras la misma.

Con este proyecto, la profesional explorard la situacion y vivencias de las familias,
durante y tras la pandemia, asi como, los efectos de la misma, a diferentes niveles, tanto
para la persona con Alzheimer como para el cuidador o familiar.



c.3) Servicio de intervencidn psicoldgica para familiares de personas con alzheimer u
otras demencias.

Ademas del apoyo psicologico, se ofrece a las familias, en aquellos casos en los que sea
necesario, una intervencion psicolégica individualizada.

Para ello, la Psicologa debe realizar una valoracion inicial y posteriormente, lleva a cabo la
intervencion.

Este servicio especialmente destinado a los cuidadores, con el objetivo de intervenir para
paliar las consecuencias psicolégicas emocionales y funcionales que conlleva en cuidado de
un familiar con Alzheimer.

Los familiares acuden por propia iniciativa o recomendados por profesionales sanitarios con
los que estdn en contacto en razon de la situacién de su familiar. Son atendidos por la
psicologa en nuestra sede.

En ocasiones se hace uso de atencion a distancia. Los instrumentos y recursos de atencion
utilizados en estos momentos; han sido:

- Videollamadas individuales y grupales
- Atencion psicologica telefonica.
- Atencion psicologica mediante el uso de mensajes y correo electronico

C4.-Servicio de orientacion sobre temas administrativos y de gestién de los derechos
civiles y patrimoniales de las personas con Alzheimer u otras demencias.

La Asociacion esté disponible para orientar o reenviar a otros profesionales, las demandas de
consejo e informacion sobre estos temas. Los Notarios de Teruel se ofrecieron a orientar, de
manera altruista, en temas sobre derechos civiles y patrimoniales, incapacitaciones,
testamentos, herencias, etc., donde el Derecho Foral Aragonés presenta singularidades, muy
aplicables en beneficio de las personas que en un momento determinado sean incapaces de
tomar decisiones. Existe en nuestro derecho foral bastantes opciones interesantes para tomar
acciones preventivas adecuadas. La nueva ley de Discapacidades va a suponer un importante
esfuerzo de informacion a las familias que deberemos abordar en un futuro inmediato

D.- OTRAS:

Durante este afio se ha llevado a cabo las siguientes actuaciones referentes a la
estructura empresarial de la Asociacion:

d1) Formacion de los trabajadores:

- Raquel Quiros Pérez, ha realizado el curso de Blanqueo de Capitales 2020 en la
modalidad on-line.
Los cursos han sido financiados por el Tripartito.

- El presidente Amador Marin Villalba, ha participado en muchas reuniones tanto en
COCEMFE Aragon (Confederacion Coordinadora de Entidades para la Defensa de
Personas con Discapacidad Fisica y Organica en Aragon), FARAL -Alzheimer Aragon
(Federacidn Aragonesa de Familiares de Enfermos de Alzheimer), CEAFA (Confederacion
Espafiola de Asociacion de Familiares de Personas con Alzheimer), como el Consejo
Aragonés de Mayores.



d2) Protocolo transporte prevencion Covid-19

d3) Plan de Contingencia. Modelo de Plan de Actuacién para la prevencién por
COVID-19

d4) Manual de Prevencion de Delitos, auditado y conforme a las exigencias de la
norma Compliance, auditado y conforme a las exigencias de la norma Compliance.
(05/11/2019)

>

CERTIFICACION

Concedida a

ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE
ALZHEIMER DE TERUEL

BS Cert Europe certifica que el Sistema de Gestién de dicha Organizacién ha sido
auditado y encontrado conforme con las exigencias de la norma:

Compliance

El Sistema de Gestion se aplica a

Elaboraciéon del Manual de Prevencion de Delitos (MPD) basado en la Norma UNE:ISO
19600:2015, mapa de riesgos personalizado y evidencias del conocimiento del MPD por
todos los miembros de la organizacion

Fecha de certificacién inicial: Fecha de certificacién final:

Certificate No.: 20195083860 Fecha: 05-11-2019
Para comprobar la validez de este certificado puede llamar al teléfono 931 991 040

Para cualquier aclaracién sobre ¢l contenido del certificado y |a aplicacién de requisitos del Sistema de
Gestién pueden ponerse en contacto con la organizacion,

=

B85 Cert Ewrope, SL




d5) Protocolo de actuacion en caso de violencia de género

Es el derecho de todos los seres humanos a ser iguales en dignidad, a ser tratados con
respeto y consideracion y a participar sobre bases iguales en cualquier area de la vida
econdmica, social, politica, cultural o civil.

El art. 14 de la CE prevé que «Los espafioles son iguales ante la ley, sin que pueda
prevalecer discriminacién alguna por razén de nacimiento, raza, sexo, religion, opinion».

d6) Protocolo de acoso.

d7) Implantacién de los protocolos de actuacion contemplados en la Ley de Proteccion
de Datos.

/,
‘i / protege
oll'll:le_ @ tg?.tuempresa

Resumen del diagndstico .
El resultado de la encuesta concluye que el riesgo en su

empresa es.
Su nivel de sequridad es adecuado pero mejorable. Ya es
consclente de que sus empleados son uno de los elementos
en los que mas tiene que Invertir en clberseguridad y tiene
algunas medidas. No obstante, aln le falta hacer un Este porcentaje esta considerado como
esfuerzo para organizar y controlar mejor algunos aspectos. 57 2 0/0 RIESGO MEDIO
u

® E| Kit de concienciacion puede ser muy (til para
fortalecer este eslabon de la cadena.

® Aln le queda camino que recorer para establecer unas
politicas adecuadas, le recomendamos que intenlte

establecer un Plan Director de Sequridad Niveles de riesgo

# i 1a web es una parte esencial para su negoclo, puede _Rnesgo [ﬁ
sequir los COHSE]OS de la seccion magmh Personas 62.3% MEDIO (_Qulam reducirlo?
@ En caso de que los dispositivos moviles sean Riesgo
imprescindibles para su actividad, revise el apartado de Procesos SL8% [P ¢Quiere reducirlo?
mmmﬂllmmmﬁﬂ‘ ili i .llalmllh(icas.
Tecnologla 51.4% R'E‘},“,g ¢ Qulere reducirlo?

Comparta esta herramienta en las redes sociales
Ahora que ya conoce el nivel de riesgo de su empresa,

¢ quiere conocer el estado de seguridad de sus datos?
Puede hacerlo con la herramienta FACILITA de [a

Agencia Espafiola del Proteccion de Datos. u n

éng le ha parecido la Henam|enla de Autodiagndstico? Su Permita que sus contactos y amigos evallen los riesgos de seguridad de su
opinion nos importa, ayudenos a mejorarla completando la hegocio en tan solo cinco minutos.

siguiente Encuesta de Valoracion

Protege tu empresa



COLABORADORES:

Gobierno de Aragén: IASS, Consejeria de Sanidad. Fundacion ONCE.
Asignacion IRPF.

Diputacion Provincial de Teruel.

Ayuntamiento de Teruel.

Comarca Comunidad de Teruel.

Ibercaja.

Donativos importantes recibido recibidos este afio::

TERUEL A 31 DE DICIEMBRE DE 2022



