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ENTREVISTA « AMADOR MARIN PRESIDENTE DE LA ASOCIACION ALZHEIMER TERUlEL

Mas vale tarde u €
b No hay peor cosa que pasar 7 okl

a semana pasada fue agi-
Ltada y no sélo en los mer-

cados. Las elecciones ca-
talanas estan a la vuelta de la
esquina y son muchos de muy
distintos dmbitos los que se
han puesto manos a la obra pa-
1a decirle a los catalanes que
no se dejen engafiar con can-
tos de sirena. Organizaciones
empresariales, agrupaciones
de ex ministros, grupos de ciu-
dadanos independientes. To-
dos con un tinico objetivo: po-
ner encima de la mesa que Es-
pana es un proyecto comun y
que la secesién estd fuera del
ordenamiento juridico espafiol
y europeo. La carrera es con-
trarreloj puesto que apenas
quedan siete dfas para conven-
cer a los que no van a votar, a
los indecisos e incluso a los
que tienen decidido su voto
pero que manejan mala infor-
macién. Todo es poco a estas
alturas para convencerles de
que el relato que les estan con-
tando sencillamente ni es legal
ni se ajusta ala verdad.

Estos dfas hemos compro-
bado, no ya como distintos
portavoces de la Comisién Eu-
ropea y del Parlamento Euro-
peo -amén de lo dicho ya en di-
as anteriores por Obama, Ca-
meron o Merkel- que una Cata-
lufia independiente no tiene
cabina en la Unién Europea y
que dejaria de estar en distin-
tos organismos mundiales y
desligada de los convenios fir-
mados por la UE con terceros
paises, sino que la banca y la
gran empresa espanolas inclu-
so se han mostrado dispuestos
a pensarse seguir ligados a Ca-
taluna. Muchos se empeifian
en poner encima de la mesa
que meter miedo con el desas-
tre que supondria para Catalu-
fia y desde luego para Espafia
la ruptura que plantean:Mas y
los suyos sélo consigue agran-
dar el ndmero de separatistas.
Incierto. ;Desde cudndo poner
blanco sobre negro una ilegali-
dad y una realidad con nime-
10s claros es asustar? ;Desde
cudndo no es un bueno contra-
poner, como hacen Borrell y
Llorach en su libro Los cuentos
y las cuentas de la independen-
cia, lo cierto y falso en la “na-
rrativa independentista que
Mas y Junqueras han contri-
buido decisivamente a cons-
truir”?

Mas vale tarde que nunca.
Y aunque algunos pensemos
que el 6rdago no se va a produ-
cir, todos los argumentos y to-
dos los actcres son necesarios
para reconducir el dafo.

los malos ratos en soledad,
hay que pedir ayuda”

Marin destaca que la asociacién “se va a volcar en las
familias y cuidadores”, sobre todo en apoyo psicolégico

Isabel Mufioz
Teruel

Hoy es el Dia Mundial de la Lu-
cha contra el Alzhéimer y a lo
largo de esta semana la asocia-
cién Alzhéimer Teruel (Adefa) ha
organizado conferencias y mesas
informativas para hablar de la
enfermedad y de los servicios de
apoyo que ofrece. Su presidente,
Amador Marin, anima a las fami-
lias afectadas por esta patologia a
que se asocien y busquen apoyo
en esta organizacion.

-Hoy se celebra el Dia Mun-
dial del Alzhéimer, ;cudl seria
el mensaje que quieren trans-
mitir desde las asociaciones so-
bre esta enfermedad a la socie-
dad?

- Este afio el lema de la Confe-
deracién se centra en reconocer
el trabajo de las personas que tra-
bajan con estas personas con alz-
héimer. El mensaje que hemos
transmitido siempre es, en pri-
mer lugar, que es una enferme-
dad muy complicada pero sobre
todo que tiene un coste muy im-
portante en el dmbito familiar:
econdmico, emocional y demads.
Si el enfoque en la organizacién
familiar no se hace con el sufi-
ciente conocimiento, tranquili-
dad y sosiego a veces se produ-
cen tensiones que no conducen a
nada. Seria bueno utilizar mas la
cabeza que las emociones por-
que es una enfermedad muy lar-
ga y hay que hacer una especie
de ruta a largo plazo. También
hay que transmitir que no es una
maldicién biblica, los que convi-
ven con los enfermos pasan ratos
muy buenos y tienen su gratifica-

que se pida ayuda.

- ;Por qué hay que acudir a
Ias asociaciones de familiares?

- Es muy importante que se
utilice la ayuda que te ofrecen
desde las propias administracio-
nes que han mejorado considera-
blemente, por ejemplo, en el te-
ma de centros de dia o incluso re-
sidencias. También tienen que
contar con las asociaciones, que
estdn para eso. No hay peor cosa
que pasar los malos ratos en sole-
dad. Es mejor juntarse con simi-
lares porque va a ser mucho mas

cién. Que se asuma tal como es y

que le da vergiienza
decir que tiene un
familiar con

alzhéimer

1til que contarle tus penas a un
amigo, que no-te lo puede solu-
cionar porque €l no lo vive. Es
una enfermedad larga y el tema
de asociarse hay que decir que
no pasa nada, no cuesta dinero.
Se conoce mds gente y que no se-
amos tan frios en Teruel para es-
tas cosas.

- ¢Cuesta un poco en Teruel
esa participacion en este tipo de
asociaciones?

- Creo que si. En ciudades que
son muy grandes hay mucha gen-
te, con lo cual siempre hay gente
para todo, y en los sitios mdas pe-
quefios se conocen mas, es mas
facil pero en ciudades interme-
dias tenemos esa sensacién.

- ;Cudl es la principal linea
de trabajo en la asociacién en
estos momentos?

- Estamos abiertos a lo que de-
mande la gente pero lo que quere-
mos impulsar y en lo que nos va-
mos a volcar es en las familias y en
los cuidadores; en atenderlos, es-
pecialmente en los aspectos psico-
légicos. Eso no quita la orienta-
cién pero esa también la dan las
trabajadoras sociales de las admi-
nistraciones. Aqui siempre podran
desahogarse e incluso la posibili-
dad de organizar grupos de autoa-
yuda o un club de cuidadores. Lo
importante es que la gente no se
quede en casa, que es bueno pedir
ayuda y tener una mentalidad
abierta. Todavia existe en Teruel
gente a la que le da vergiienza, es
increfble. Estamos en el siglo XXI y
estas cosas hay que ir sacdndolas.
Que eviten conflictos familiares
dentro de lo posible porque no
conducen a nada y en ese sentido
pueden ayudar mucho las asocia-
ciones de familiares.

- A nivel asistencial desde
las administraciones, ;qué re-
cursos asistenciales faltan en
Teruel2

- Obviamente la gente tiene
muchas necesidades es muy cos-
toso el cuidado de un enfermo de
estos en su domicilio y luego
también hay una cierta injusticia.
Hay familias que deciden que
ellos van a asumir el cuidado y
otros que en una residencia pu-
blica. A quienes han decidido
que ellos van a asumir el cuida-
do, en primer lugar, que tengan
un reconocimiento y un apoyo
econdémico, que se ayude a las fa-
milias.
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