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Charla en el Patio de la Infanta, esta tarde, sobre 'Mi vida con la enfermedad de alzheimer'. / JAIME GALINDO.

DiA DE LA ENFERMEDAD

Amador Marin, presidente de Alzhéimer Aragén: "El alzhéimer no solo afecta al
paciente, también a los familiares"

Laincidencia en la comunidad es de 40.000 personas, mas de cien mil con el entorno / La asociaciéon reclama diagnéstico precoz e
investigacién durante la evolucién
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I niimero de espafioles con alzhéimer continiia aumentando. En la actualidad, 1.200.000 personas conviven con la patologia, segiin las

estimaciones de la Confederacién Espafiola de Alzheimer (Ceafa). La prevalencia es del 7% en personas mayores de 65 aiios y el 50% en
mayores de 85 afios, por lo que en la comunidad afecta a alrededor de 40.000 personas, que se multiplica «por tres o por cuatro» porque
también cambia la vida de las personas de alrededor, segtin asegura el presidente de Alzhéimer Aragon, Amador Marin.

El Dia Mundial de la patologia, que se conmemora cada 21 de septiembre, sirve para reivindicar el diagnéstico precoz y «certero» ya que los
signos de la enfermedad pueden desarrollarse 20 afios después de su aparicién, con un «periodo largo de autonomia o pérdida cognitiva

leve» porque cuando ya «afecta de vedad, 1a persona ya es dependiente».

El Peridodico de Aragon, siempre a tu lado infor
Gracias por reg
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Amador Marin, presidente de Alzhéimer Aragén: "El alzhéimer no solo ... https://www .elperiodicodearagon.com/aragon/2022/09/21/amador-matri...

Pero ademas del diagnéstico, reclaman investigaciéon, fundamental para la lucha contra la enfermedad. En estos momentos hay abiertos
varios frentes; la deteccién mediante punciones lumbares ya que cuando hay descomprension de amilasas es «un signo de alzhéimer».
Quiza el que mas optimismo despierta es un estudio llevado a cabo por la Fundaciéon Maragall y dos universidades, por el que se identifica
a dos biomarcadores (p-tau217y p-tau231), de detectarian si existe un elevado riesgo de desarrollar la enfermedad a través de un analisis
de sangre, aunque de momento atin tardara en llegar a la practica clinica.

En cuanto a los medicamentos, explica Marin, también hay avances, aunque no todos los administrados han sido eficaces. Actualmente, en
EEUU existe el Aducanumab, «que funciona como una vacunar. Y destaca también el estudio Finger, que consiste en un tratamiento no
farmacolégico, sino consistente en habitos saludables, vida activa, cambio de nutricién o estimulacién socioemocional, que «mejora la
calidad de vida» y que se demostr6 eficaz durante la pandemia, ya que al no poder realizar ejercicio fisico <hubo mayor deterioro en los
pacientes», concluye.

Archivo de testimonios

La asociacién Alzhéimer Aragén, que engloba a todos los colectivos que luchan por mejorar la calidad de vida de las personas que conviven
dia a dia con la enfermedad, tiene en marcha varios proyectos propios. Entre ellos destaca uno llevado a cabo en Teruel, un Archivo de
testimonios, similar al que puso en marcha la Fundaciéon Maragall hace ya unos anos. Sin embargo, en el Bajo Aragén, en lugar del
protagonista, el que habla es el que ha convivido con una persona enferma durante una parte importante de su vida y que «cuando
desaparece siente un vacio tremendo», explica Amador Marin, presidente de Alzhéimer Aragén.
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Una psicoéloga va recogiendo testimonios para que los afectados se desahoguen, «no ante un amigo o un vecino, sino ante un técnico»,
explica. La idea es que le cuenten coémo afecté la enfermedad, como la vivié, como se afrontaron los conflictos familiares, los cuidados, si se
debati6 llevar al enfermo a una residencia, etcétera. Queda en ese registro, «que todavia esta en marcha, unas veces con mas intensidad y
otras con menos», c6mo se resolvieron los problemas. Cuenta Marin que muchos de los afectados acaban llorando. Y es que el primer
objetivo de este archivo de testimonios es «terapéutico, porque sirve como desahogo» pero al mismo tiempo «esa experiencia va a servir
para otros».

Por eso, cuando alguien participa en el proyecto y cuenta una situacion con «desesperacion, la psicéloga le escucha y ademas de su
respuesta profesional», le da a conocer como otras personas en situaciones parecidas a la suya han actuado, explica.

Otra de las iniciativas en las que se esta trabajando es en una investigacion relacionada con los asistentes de voz y los cuidados en
personas con deterioro cognitivo. Se trata del proyecto ‘En casa y contigo’, en el que se trata de comprobar si son titiles los asistentes de voz
para poder mantener la autonomia de las personas con una disminucién cognitiva el mayor tiempo posible. Estos asistentes sirven para
ofrecer recordatorios, pequetios ejercicios fisicos, relajacion, estimulos cognitivos (refran, cosas bonitas, etcétera). En el estudio participan
un namero reducido de familias de todo Aragon y la intencién es, en un futuro préoximo, ofrecerlo a todas las familias, ya que desde la
asociacion entiende que «puede ser muy titil para todos y especialmente para las personas que viven en el medio rural».
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Azcon, a los huelguistas del bus: "Bravuconadas las justas" [[ §&

CASO ABIERTO
Se canso de esperar su 'coca' y prendié fuego el edificio okupado de Pignatelli con spray y mechero

ARAGON
Huelga en la empresa de mantenimiento de planta de Inditex de Zaragoza [#&*
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