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CARRERA POR MONTANA

Chema Garcia se marca su reto mas
ambicioso para visibilizar el alzhéimer

Enlazard la capital con los dos picos mds altos de la provincia corriendo con un fin benéfico

José Luis Rubio
Tervel

Que al corredor de Bronchales
Chema Garcia le gustan los desa-
fios ya no sorprende a casi nadie,
como tampoco sorprende su afdn
solidario. Pero lo que no deja de
llamar la atencién es la magnitud
de sus campanas. Ayer se presen-
té su proximo reto en el que tra-
tard de enlazar corriendo la capi-
tal turolense con las dos cimas
mds altas de la provincia en tan
solo dos jornadas. 175 kiléme-
tros, aproximadamente, y 3.500
metros de desnivel acumulado
que pondran a prueba sus pier-
nasy su teson, porque el corazén
lo tiene a prueba de casi todo.

El desafio arrancard el sdbado
30 de julio de desde la plaza del
Torico a las 7:00 horas. El Ayun-
tamiento de la capital plantara
un arco hinchable para dar em-
paque a la gesta del de Broncha-
les, que contard ademds con la
megafonia de los Puerto para ani-
mar los instantes previos y leer
un manifiesto. Porque Garcia no
quiere que tanto esfuerzo resulte
baldio y ha aprovechado para tra-
tar de recabar apoyos para la aso-
ciacion Alzheimer Teruel.

Para la puesta en escena de
semejante cabalgada Chema Gar-
cia ya ha recopilado el apoyo de
la empresa de nutricién deporti-
va Biofrutal asf como Culligan,
que le hard de asistencia con un
todo terreno y que le acompana-
ra durante buena parte del reco-
rrido. Ademas, el corredor ha re-
cabado el patrocinio de la empre-
sa cellana Odo Wifi o la colabora-
cion de Masia Pelarda, Restau-
rante Fuente Cerrada, Pub
Scream y Caja Rural de Teruel,
ademads del Ayuntamiento de Te-
ruel y Diputacién de Teruel para
hacer provisiéon de fondos para
donar a Alzheimer Teruel. “Ya
hay bastante colaboradores pero
estamos abiertos a cualquier otra
empresa que quiera darnos su
ayuda”, dijo ayer el deportista en
la presentacion de la prueba que
se llevd a cabo en el Hotel La
Marquesa de la capital. “Lo im-
portante es darle visibilidad a la
enfermedad. Cada vez hay gente
mas joven y cada hay mas” ase-
gurd Garcia, muy concienciado
con esta dolencia que padece su
madres desde hace tres afos.

Garcia explico que la idea sur-
gi6 tomando un café con un pe-
riodista de DIARIO DE TERUEL
tras haber enlazado los 25 muni-
cipios de la Sierra de Albarracin
corriendo en seis dias en el Reto
260 tras el confinamiento.

Chema Garcia posa con la camiseta que vestird mientras intente enlazar Teruel con

LOS DATOS

175

KILOMETROS

El corredor de Bronchales intentard
enlazar corriendo la capital con los dos
picos mds altos de la provincia en dos
jornadas, completando 175 kilometros,
aproximadamente

3.500

METROS +

Enlazar lus dos cumbres mds altas de la
provincia de Tervel supondrd un
esfuerzo maydsculo al tener que
superar un desnivel positivo acumulado
de cerca de 3.500 metros

Ahora, el nuevo reto consiste
en “enlazar los dos picos mas al-
tos de la provincia de Teruel, que
son el pico Javalambre de 2.022
metros sobre el nivel del mar, y el
Pefnarroya, de 2028. Salen unos
175 kilémetros aproximadamen-
te y sobre 3.500 metros de desni-
vel (positivo)” que completard en
dos jornadas para evitar tener que
correr de noche en un recorrido
que no conoce, explicd el corredor
en la presentacion de ayer.

Su plan consiste en partir casi
en dos partes iguales la cabalga-
da parando a descansar en Mora
de Rubielos, antes de emprender
el ataque al Penarroya.

El recorrido saldrd desde Te-
ruel para encaminarse por Cas-
tralvo hacia el kilémetro 5 de la
carretera que sube a las pistas de

esqui de Javalambre. Tras hacer
cima tomard el GR-8, que la Fede-
racion de Montana ha rebalizado
recientemente, y que le llevara
practicamente hasta el segundo
pico. Desde alli, un sendero le
conducird hasta Cedrillas para to-
mar el camino que desde la ermi-
ta de Santa Quiteria llega a Teruel
por la Baronia de Escriche para
entrar de nuevo en Teruel, casi 40
horas después, por Los Monotes.

“Son dos ultras seguidas”, re-
cordé el corredor, son quitarle di-
ficultad a su proyecto. Garcia pre-
tende dividir en una jornada de
cerca 80 kilémetros y la segunda
de 90 con una previsién de carre-
ra de unas diez horas diarias.

La principal amenaza estd
ahora en las plantas de sus pies.
Garcia probé a correr el Perime-

Ty

los dos picos mds altos de la provincia durante la presentacién del proyecto. J.LR.

trén el pasado 11 de junio (40 ki-
lémetros y 4.000 metros de as-
censo) y tuvo que abandonar por
la aparicién de una importante
ampolla en el arco de uno de sus
pies. “Estoy un poco preocupado
por tener una ampolla fuerte o
una rozadura y no poder termi-
nar. Es lo que me da miedo”, di-
jo, recordando que es “cabezén”
confiando en su tesén para com-
pletar el desafio.

Aunque el proyecto se ha pen-
sado con él como protagonista,
Garcia ha invitado a todo el que
quiera a acompanarle en algin
tramo, a pie o en bici, cualquiera
de las dos jornadas. “Cuando lle-
vas a alguien al lado, la cabeza
cambia”, explicé.

El presidente de Teruel Alz-
heimer, Amador Martin, recordé
a empresas y particulares que los
donativos a este tipo de asocia-
ciones tienen unas importantes
ventajas fiscales, ademds de los
beneficios en concepto de ima-
gen. Marin insistié en que este ti-
po de asociaciones “llegan donde
no llega la administracion” y
afirmé que son “un tipo de avan-
zadilla”.

Ademds, el presidente de Alz-
heimer Teruel explicé que los be-
neficios que haya con esta inicia-

tiva se destinardn a “reforzar el
apoyo psicolégico”, que desde la
asociacion presta la psicéloga So-
raya Gimeno.

Gimeno destac6 “cémo esta
enfermedad afecta tremenda-
mente a la persona que le toca
como a la persona que esta al la-
do. Llega un momento en el que
es especialmente doloroso para
quien estd al lado, el cuidador
principal”. La terapeuta explicd
que “es una enfermedad muy du-
ra que afecta a la persona en su
totalidad, que va sufriendo un
deterioro progresivo tanto a nivel
cognitivo como funcional y el ni-
vel de dependencia es cada ma-
yor”. La psicdloga valoré que “no
existen todavia recursos suficien-
tes para estas personas y las aso-
ciaciones buscan suplir este tipo
de situaciones”. Un contexto que,
dijo Gimeno, “desde la pandemia
ha habido un aumento de estas
demencias”, seguramente moti-
vado por “los efectos de los confi-
namientos” que habrian provo-
cado un avance mads rapido de las
demencias.

El concejal de Deportes del
Ayuntamiento de Teruel, Carlos
Aranda, destacé’que el “deporte
va a servir para dar visibilidad a
esta enfermedad”.



