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Redacción 
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El Banco de Sangre y Tejidos de 
Aragón ha recordado la impor-
tancia de ir a donar ante la llega-
da del puente festivo de la Sema-
na Santa. Por este motivo, ha or-
ganizado una colecta este martes 
4 de abril de 17:00 a 21:00 horas 
en el Hospital Obispo Polanco de 
Teruel y un día después de 18:00 
a 21:30 la unidad móvil estará en 

el edificio de la Comarca del Ma-
tarraña de Calaceite. 

El Banco de Sangre utiliza es-
te año como lema de la campaña 
Prográmalo en tu agenda. Estos 
días los hospitales tampoco des-
cansan. Y es que el puente de Se-
mana Santa es uno de los que 
más desplazamientos del año se 
realizan.  

El Banco recuerda que la acti-
vidad hospitalaria no solo no se 
paraliza estos días sino que pue-

de verse afectada por accidentes 
de tráfico o de montaña. “Es, por 
tanto, vital aumentar las unida-
des de componentes sanguíneos 
en la comunidad autónoma”, se-
ñalaron. 

 
Condiciones 
Las personas de entre 18 y 65 
años, que pesen más de 50 kilos y 
gocen de buena salud, pueden 
hacer su donación de sangre este 
martes 4 de abril de 17:00 a 21:00 

horas en la zona de consultas ex-
ternas del hospital turolense sin 
necesidad de reservar cita previa 
y sin la necesidad de acudir en 
ayunas.  

Y este miércoles 5 de abril, 
una unidad móvil permanecerá 
realizando extracciones de 18:00 
a 21:30 horas en el edificio co-
marcal de Calaceite. 

Desde la Hermandad de Do-
nantes de Sangre de Teruel, insis-
tieron en que “estamos en plena 

campaña de Semana Santa. Ha-
brá muchos desplazamientos y 
más posibilidad de sangre por ur-
gencias y accidentes”.  

Desde la entidad también re-
cordaron que es posible donar 
sangre cada dos meses. Las muje-
res pueden hacerlo tres veces al 
año y los hombres, cuatro. “La 
sangre es esencial para salvar vi-
das y para el funcionamiento dia-
rio del sistema hospitalario”, ar-
gumentaron. De ahí que desde el 
Banco de Sangre y Tejidos se ani-
me a convertir este gesto altruista 
en un hábito cotidiano, especial-
mente durante estos días, víspe-
ras de la Semana Santa. 

Del mismo modo, la Direc-
ción General de Tráfico (DGT) ex-
plicó que cada año más de 50.000 
donaciones de sangre en España 
son destinadas a víctimas de ac-
cidentes de tráfico.

El Banco de Sangre de Aragón necesita 
donaciones de cara a la Semana Santa
Las extracciones se realizan este martes en Teruel y mañana en Calaceite

Psicara ofrece servicios de psicología  
a los cuidadores de personas con demencia
El centro firma un acuerdo de colaboración con la asociación de familiares Alzhéimer Teruel
Alicia Royo 
Teruel 
 
La Asociación de Familiares de 
Personas con Alzhéimer u otras 
demencias de Teruel (Alzhéimer 
Teruel) ha firmado un acuerdo de 
colaboración con el centro Psica-
ra para que los socios puedan ac-
ceder con descuento a servicios 
de psicología, como atención in-
dividualizada, grupos terapéuti-
cos y psicoyoga para las personas 
cuidadoras y estimulación cogni-
tiva para las personas con de-
mencia.  

El presidente de Alzhéimer 
Teruel, Amador Marín, junto al 
presidente de Psicara, Javier Ibá-
ñez, y la vocal Nuria Latorre die-
ron a conocer este lunes los deta-
lles de este “hermanamiento” cu-
yo propósito es facilitar el acceso 
a la salud mental de las personas 
afectadas y sus cuidadores. 

Psicara prestará sus servicios 
con descuento a todas las perso-
nas asociadas a Alzhéimer Te-
ruel. Y en concreto, ofrecerá 
atención individualizada a fami-
liares y cuidadores de personas 
con alzhéimer u otras demencias. 

También se organizará un 
grupo terapéutico para familiares 
concebido como “un espacio cá-
lido en el que sentirse compren-
dido en el proceso de cuidar a 
una persona con demencia y ad-
quirir herramientas para una me-
jor gestión emocional”. 

Las personas cuidadoras tam-
bién podrán participar en sesio-
nes de psicoyoga dirigidas al de-
sarrollo del bienestar físico y psi-
cológico mediante la integración 
de la psicología y el yoga imparti-
do por una profesional. 

Por último, las personas diag-
nosticadas de demencia que se 

encuentren en las primeras fases 
podrán acceder a sesiones grupa-
les de estimulación cognitiva pa-
ra incrementar la autonomía per-
sonal, mejorar la autoestima y el 
sentimiento de bienestar emocio-
nal.  

Todas esta actividades ten-
drán lugar en la sede de Psicara 
Psicología ubicada en el número 
16 de la calle San Juan. Los inte-
resados pueden informarse en la 
asociación Alzhéimer Teruel ubi-
cada en la calle San Juan Bosco, 
a través del correo electrónico  
afedateruel@hotmail.es o lla-

mando al número de teléfono 
978611453. 

El presidente de Alzhéimer 
Teruel, Amador Marín, destacó la 
importancia de contar con profe-
sionales formados gracias al Gra-
do de Psicología y al Máster Uni-
versitario en Psicología General 
Sanitaria que se imparte en el 
Campus. Añadió que a través de 
este convenio con Psicara Psico-
logía, con el que comparten el 
objetivo de “mejorar la vida de 
las personas”, “pondrán a dispo-
sición de los asociados todos los 
recursos que pueda aportar para 

mejorar la calidad de vida de las 
personas con alzhéimer u otras 
demencias y la de sus familiares 
y cuidadores”, que podrán acce-
der a los servicios con descuento. 

“Las familias pasan por situa-
ciones muy complicadas. El alz-
héimer es una enfermedad que 
no se puede curar ni existen tra-
tamientos para retrasar su evolu-
ción, pero la psicología puede 
servir para que las personas pue-
dan convivir con la situación. 

El presidente de Psicara, Ja-
vier Ibáñez, destacó que su obje-
tivo es estar cerca de la gente que 

los necesita y tejer redes con 
otras entidades que persiguen el 
mismo objetivo. 

Nuria Latorre, por su parte, 
destacó que los recursos que 
ofrecen van dirigidos a familiares 
y cuidadores de personas con de-
mencia “porque son los grandes 
olvidados”. “En un primer mo-
mento, no saben a lo que se en-
frentan y, con el paso del tiempo, 
pueden sufrir el síndrome del 
cuidador quemado. Por eso, es 
muy importante cuidar el bienes-
tar emocional y físico de la perso-
na que cuida”, añadió. 

Amador Marín, Nuria Latorre y Javier Ibáñez, en la presentación del convenio de colaboración entre Alzhéimer Teruel y Psicara


