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OPINION
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DESDE ESTA PERIFERIA

/

| era un joven timido, con
Emucha seguridad en si mis-

mo, pero no se mostraba
demasiado al mundo exterior.
;Lo hacia por evitar que le hicie-
sen dano?, ;por esquivar la in-
comprension? No, él no compar-
tia muchos intereses con la gente
de su edad, tenia otras historias
en la cabeza; algunos dirian que
demasiadas y su abuela creia que
se iba a pasar de rosca como el
Pernales, uno que de tanto leer se
volvié loco.

Sin embargo, ni eran dema-
siadas ni nunca se pasé de rosca;
pero eso es otra historia que al-
gtn dia él mismo escribira.

En esta ocasién conducia des-
de su pueblo hasta la Universi-
dad. Cada manana, arrancaba su
Korsakov, un viejo Opel Corsa
donde un esqueleto compartia
retrovisor con un gorro de cetre-
ria bailando al son de la carretera
y de la cinta de Barricada que to-
davia no se habia tragado el viejo
radiocasete.

La ventanilla abierta para po-
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der sacar el codo mientras no lle-
gase el invierno y dejar que el
viento meciese suavemente su
pelo antes de salir a la autovia.
Todavia no habia pasado por la
parada del autobus que hay en la
plaza del Paradero, cuando reco-
noci6 de lejos a un antiguo com-
panero de clase que esperaba al
autobus para ir a la Universidad.
No era alguien por quien tuviese
mucha simpatia, asi que rdpida-
mente sus pensamientos deba-
tieron sobre si invitarle a subir o
dejarle en tierra pero, antes de
darse cuenta ya estaba dandole a
la manivela para bajar la venta-
nilla del copiloto y diciéndole:
Voy a la Universidad, jquieres
que te lleve?

El excompanero dudé unos
segundos, pero se subio al Korsa-
kov. El no entendia de Barricada,
ni de esqueletos, ni mucho me-
nos de cetreria; asi que se puso el

cinturén y se agarré fuertemente
a su mochila pensando si no se
habria equivocado al aceptar la
invitacion.

Poco mads tarde ambos supie-
ron que aquello habia sido un
€rTor.

La pituitaria se puso alerta vy,
disimuladamente, piloto y copi-
loto empezaron a olfatear el am-
biente.

Lo primero que hicieron fue
mirar de reojo al compafnero de
viaje, como si pudiesen ver el pe-

do que se habia echado el otro.
Pero no, ese olor persistia, no era
de pedo. Olfatearon de nuevo y
llegaron a la conclusién de que
olia a mierda, asi, sin miramien-
tos.

La falta de confianza hizo que
ninguno de los dos comentase
nada. Como las ventanillas per-
manecian abiertas, parecia que
ese olor venia de fuera, quizd de
un campo al que habian echado
fiemo.

El protagonista de esta histo-
ria pens6 que, siendo asi, dejaria
la ventanilla abierta durante el
primer kildémetro de autovia para
ventilar.

Paso el primer kilémetro, la
ventilacién habia funcionado y
ya no olia a nada, solo al frescor
de la mafnana. Cerr6 la ventani-
lla, el copiloto, que estaria pen-
sando algo similar, imité el gesto
y cerrd la suya sin dejar de aga-
rrar la mochila.

A los dos segundos ese olor
volvid, y también los cefos frun-
cidos con cara de asco mientras
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Charla sobre beneficios
de las terapias

no farmacolégicas
para el alzhéimer

Los actos que con ocasion del Dia
Mundial del Alzheimer organizo
Alzheimer Teruel se clausuraron
este jueves con la charla Qué pue-
de aportar la Terapia Ocupacional
en la mejora de la calidad de vida
en los enfermos de Alzheimery fa-
miliares, impartida por la terapeu-
ta ocupacional Andrea Gémez,
profesional de la Asociacién.

La conferenciante hizo un re-
paso del perfil de esta profesién
que se ocupa de la promocion de
la salud y el bienestar, a través de
la ocupacion y es la formacién
mads capacitada para realizar tera-
pias que contribuyan a atemperar
las pérdidas de capacidades cog-
nitivas, sociales y fisicas de deter-
minadas patologias, como las que
tienen esta enfermedad degenera-
tiva. Estas terapias, posiblemente
no retrasen el desarrollo de la en-
fermedad, pero si que contribu-
yen a una mejora sustancial de la
calidad de vida de estas personas.
Llevarlas a cabo en los domicilios
es muy importante desde los pri-
meros momentos y hay que for-
mar a los cuidadores.
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para sobrevivir

Gabriel Garcia Marquez Escritor colombinano

La vida no es sino una sucesién de oportunidades
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pensaban de dénde venia ese
olor insoportable y sin poder evi-
tar pensar que era el otro el cul-
pable, pues la estima que se te-
nian el uno por el otro era la mis-
ma: ninguna.

Asi fueron durante la media
hora de viaje, con el cefio frunci-
do y respirando por la boca hasta
que el copiloto dijo con urgencia:
Yo me bajo aqui, muchas gracias.
Nuestro protagonista puso los in-
termitentes y paré nada mds cru-
zar el puesto de seguridad que
habia a la entrada del campus.
Cuando arrancé de nuevo, pen-
sé: jPor fin!, respiré profunda-
mente y descubrié que el olor se-
guia ahi, mas intenso y sefaldn-
dole ya sin ninguna duda que el
origen estaba en su vieja Conver-
se izquierda.

Si tienes perro, recoge sus he-
ces; por civismo, por higiene, por
prevenir enfermedades entre
nuestros amigos los canes.

No te vaya a pasar como a él y
te lleves un regalo no deseado en
la suela del zapato.
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lambea I

gura que el autog
ha permitide eliminar “las brechas”
ufrié Tervel con el centralismo

FELICITAMOS A...

Felicite a sus familiares o amigos en
esfa seccién, envie la fotografia de la
persona que quieres felicitar, junfo con
sus datos y el motivo de la felicitacién
a lectores@diariodeteruel.nef con el
asunto “Felicitamos a”.

Raul Latorre Pascual
Toda la felicidad del mundo para
esfe nuevo afio que se abre ante

tus ojos. Felicidades

Martina Hingins

La fenista suiza de origen eslovaco
nacié6 en el afio 1980
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