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LUNES 28/11/22
TERUEL
CUIDATE, CUIDAME. SALUD COMUNTARIA

Sesiones informativas

El Centro de Salud Ensanche y el Centro de Dia Santa Emerenciana
han organizado el ciclo CuidaTE, CuidaME, en el que el dltimo lu-
nes de cada mes a las 11:00 horas se imparten sesiones informati-
vas en el Centro de Dia Santa Emerenciana. Este lunes, el doctor
Juan Zorraquino hablard sobre Patologias mds frecuentes en los
pies, y la poddloga Maria Moya ofrecerd la charla Mis pies me sos-
tienen. Seguird paseo temadtico por el Parque de los Fueros guiado
por José Carrasquer.

11:00 horas

LUNES MICOLOGICOS

Hoy es el ultimo dia en que se lleva a cabo la actividad Lunes Mico-
légicos organizada por la Universidad de Zaragoza a través del De-
partamento de Diddcticas Especificas y por la Sociedad Micoldgica
de Teruel, en la que todo el que lo desee puede ir al Laboratorio de
Fisica y Quimica de la Facultad de Ciencias Sociales y Humanas
con los hongos recolectados a lo largo del fin de semana para acla-
rar dudas e identificar ejemplares.

ASOCIACION ESPANOLA CONTRA CANCER
Es Navidad y no estds td

La Asociacion Espanola Contra el Cancer en Teruel
ha organizado la charla Es Navidad y no estds tu,
pensada para aquellas personas que se enfrentan
alsa fiestas navidenas tras haber perdido a una
persona querida. Un momento que puede resultar .
angustioso cuando, rodeados de tanta celebracién 20 do Noviern
con gran carga emotiva, todavia se echa mds de
menos a las personas que han fallecido. En la mis-
ma, que tendrd lugar en la sede de la Asociacién, ¢/ San Miguel
n°12, se abordard la importancia de validar las emociones que
aparecen, la necesidad de evitar ciertas situaciones, esas frases que
no ayudan a los dolientes, algunas ideas prdcticas y orientaciones
sobre cémo hablar con los nifios en estas fechas.

18:00 horas. Entrada libre

TORRIJO DEL CAMPO
ALZHEIMER TERUEL

La importancia de las terapias domiciliarias

Organizado por la Asocaicién de Familiares de personas con Alz-
heimer u otras demencias de Teruel, en el salén de plenos de Torri-
jo del Campo se podrd asistir a la conferencia La importancia de las
terapias domiciliarias en el mantenimiento cognoscitivo y motor en
personas con demencia. Pautas generales, que serd impartida por
Amador Marin, presidente de Alzheimer Teruel y Andrea Gémez,
terapeuta ocupacional de Alzheimer Teruel.

18:00 horas

ALCANIZ

UNIVERSIDAD DE LA EXPERIENCIA

Compras seguras por internet

Incluido en el programa Formacién para un consumo responsa-
ble, organizado por la Universidad de la Experiencia en Alcaniz,
en el Teatro Municipal se podrd asistir a la charla Compras segu-
ras por Internet que serd impartida por Claudio Ortega.

17:00 horas. Entrada libre

MARTES 29/11/22
TERUEL

HERMANDAD DE DONANTES DE SANGRE

Colecta masiva

La Hermandad de Donantes de sangre hard una colecta masiva en
la zona de Consultas Externas del Hospital Obispo Polanco, en ho-
rario de 17:00 a 21:00 horas.

CINE MARAVILLAS

El proxeneta. Proyeccién y coloquio

En el Cine Maravillas tendrd lugar la proyeccién del documental El
proxeneta. Paso corto, mala leche de Mabel Lozano, ganadora de
Premio Goya en 2021. A su término, coloquio con la directora.

18:00 horas

ANDORRA

JORNADAS SOBRE LA TRANSICION
(1975-1982)

Mesa redonda y presentacién de libro

Incluido en las Jornadas sobre la Transicion (1975-1982) que se ce-
lebran en Andorra, en la Casa de Cultura se podra asistir a la mesa
redonda Testigos de la Transicion, con la participacién de Antonio
Abad, Virgilio Marco, Enrique Tordesillas y José Luis Trasovares,
moderada por Gustavo Alares. A continuacién se presentara el li-
bro La transicion en Aragon (1975-1982). Una historia colectiva,
coordinado por Javier Alquézar Penén y Gustavo Alares Lépez.

19:00 horas

VALDERROBRES

OFICINA DE TURISMO

Juan Varea

En la Oficina de Turismo de Valderrobres se puede visitar una ex-
posicion de 6éleos de Juan Varea. Horario: Lunes, viers y sdbado de
09:30 a 13:-0y de 16:00 a 18:30 horas. Martes, miércoles, jueves y
domingo de 09:30 a 13:30 horas.

Hasta el 28 de noviembre

ALCANIZ

BIBLIOTECA MUNICIPAL

Entre cosas y miel

En la Biblioteca Municipal de Alcaniz tendrd lugar la presentacion
del libro Entre cosas y miel de Miguel Angel Rodriguez Beltrdn, Tri-
surko, quien también ofrecerd un recital poético.

19:00 horas

ALBARRACIN

TORRE BLANCA

Joaquin Tornero

En Torre Blanca se puede visitar una exposicién fotografica de Joa-
quin Tornero, Beca DKV Seguros de Fotografia 2021.

Hasta el 11 de diciembre

CINES

TERUEL
SALA MARAVILLAS

Hasta el 1 de diciembre

MUNDO EXTRANO

Sinopsis: Los Clades son una
familia conocida en todo el
mundo, todos ellos son unos
exploradores de mundos céle-
bres. Un dia, todos juntos, lle-
gan a un nuevo lugar nunca
pisado por nadie. Alli tendrén
que enfrentarse a numerosos
peligros y descubrirdn nuevas
criaturas jamds documenta-
das. Sin embargo, la misién se
pone en riesgo y amenaza fra-
casar debido a las abundan-
tes peleas entre los componen-
tes de la familia.

Pases: 18:15y 20:30 horas

ALCANIZ

PALACIO ARDID
28 noviembre

HISTORIAS
PARA NO CONTAR

Sinopsis: Narra situaciones en
las que nos podemos recono-
cer y que prefeririamos no ex-
plicar, o incluso olvidar. En-
cuentros inesperados, momen-
tos ridiculos o decisiones ab-
surdas, cinco historias con una
mirada écida y compasiva a
la incapacidad para gobernar
nuestras propias emociones.

Lunes, 28:18:30y 21:45 h.



