4 Diario.@eruel

TERUEL

Jueves, 21 de septiembre de 2023

El Dia del Mayor se adelanta al 28 de
septiembre, con un acto para todas las edades

El auditorio Torre del Salvador acogerd un espectdculo de misica y teatro
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El 1 de octubre se conmemora el
Dia Internacional de las Personas
de Edad, para destacar el cambio
demografico que estd sufriendo
la poblacién mundial y la necesi-
dad de crear nuevas politicas y
programas para este sector de po-
blacién de mas de 65 afios que en
la provincia de Teruel representa
mds del 23%. En la capital turo-
lense se adelantard la celebracion
al préximo 28 de septiembre con
la puesta en escena de Cdntame
tu historia, a cargo de Te de Tea-
tro y Alpargatas con Tomate.
Cuenta con la colaboracién del
programa Acompanando Teruel
que, con la colaboracién del
Ayuntamiento y de la Federacion
de Asociaciones Vecinales, se en-
carga de acompanar con volunta-
riado a las personas mayores pa-
ra mitigar la soledad no deseada.

El concejal de Cultura, Carlos
Méndez, la gerente de la Federa-
cion, Patricia Blasco, y los repre-
sentantes de Te de Teatro y Alpar-
gatas con Tomate -Sixto Abril,
Covi Galeote y los actores Celia
Gomez y Pedro Endolz- presenta-
ron ayer esta actividad.

Cdntame tu historia se repre-
sentard a las 11 horas en el audi-
torio Torre del Salvador del cen-
tro socio cultural San Julidn. Sera
un acto abierto a todo el ptblico,
segun senald el concejal de Cul-
tura, Carlos Méndez, que animd
a asistir.
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Presentacion del acto programado para el 28 de septiembre en Teruel con motivo del Dia del Mayor

En este espectdculo comico y
musical los protagonistas conju-
gan el teatro con un repertorio
muy amplio de canciones que
forman parte de la banda sonora
de las personas con cierta edad,
desde jotas hasta temas de Rap-
hael, Camilo Sesto, Rocio Jurado
0 Amaral, segun detallaron los
actores.

Patricia Blasco, responsable
del programa Acompanando Te-
ruel, senald que, si bien la entra-
da es libre hasta completar aforo,

se pondra una hucha en favor de
los afectados por el derrumbe del
numero 21 de la calle San Fran-
cisco.

Cdntame tu historia se repre-
sento por primera vez hace dos
anos pero desde entonces el es-
pectdculo se ha ido enriquecien-
do con maés canciones y tramas.
Aunque en el escenario solo es-
tan Endolz y Gémez, interpretan
a personajes de distintas genera-
ciones y son “los mayores los que
tienen el peso”.

Afeda y Psicara colaboran para
ofrecer atencién para el alzhéimer

Nuria Latorre explica las terapias para los cuidadores
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Hoy se celebra el Dia mundial del
Alzhéimer y con este motivo Afe-
da, la asociacién de familiares de
esta patologia y otras demencias
en Teruel, ha organizado una se-
rie de actividades como la confe-
rencia de la psicéloga sanitaria
Nuria Latorre, ayer en el centro
de dia Santa Emerenciana.
Latorre pertenece a la asocia-
cion Psicara, con la que la Aso-
ciaciéon de Familiares de Alzhéi-
mer de Teruel firmé un convenio,
para desarrollar actividades. La-
torre explicé que dentro de este
convenio desde Psicara se encar-
gan de los cuidadores no forma-
les y familiares. Recordé que en
el 70% de las ocasiones es la fa-

milia la que cuida. “Esto tiene
muchas consecuencias a nivel
psicolégico”, apuntd, que ade-
mds “recae sobre todo en una
persona concreta”. A ellas va di-
rigida la atencién psicolégica que
se presta a nivel individual y gru-
pal o también dirigida al autocui-
dado.

Desde que se firmé el conve-
nio, hace unos meses, ya hay per-
sonas que estdn recibiendo esa
atencion individualizada y a ni-
vel grupal se quiere sacar grupos
en los préoximos meses asi como
de psicoyoga.

En el caso de la terapia indivi-
dualizada, las dos primeras visi-
tas en la sede Psicara son gratui-
tas gracias al convenio y a partir
de la tercera hay un coste reduci-
do. Para poder recibir este servi-

cio los interesados se pueden po-
ner en contacto con ambas aso-
ciaciones.

Desde estas terapias se abor-
dan los problemas que afrontan
los familiares de enfermos de alz-
héimer a nivel psicoldgico, so-
cial, fisico o incluso econémico.
Todo suma para que al final los
cuidadores y las cuidadoras nece-
siten ayuda porque no estan bien
y entonces “no pueden cuidar”,
como Latorre comentd. “Dejan
de hacer cosas justo en el mo-
mento en el que mds lo necesi-
tan”, agrego.

La mayoria son mujeres y esta
atencién al enfermo hacen que se
aislen, que adapten sus horarios
a los de la persona que cuidan y
dejan el autocuidado, con el peli-
gro de que caigan en ansiedad o

Acompanando Teruel es un
programa de voluntariado para
combatir la soledad no deseada
que promueve la Federacién de
Asociaciones Vecinales y Cultu-
rales de Teruel y el Ayuntamiento
de la capital. Cerca de 50 perso-
nas colaboran como voluntarias
y se atiende a unas 70 personas,
la mayoria mujeres, mediante el
acompanamiento individual o la
realizacién de actividades en co-
mun, como las del dia 28 ala que
muchos de ellos acudirdn.

La Cena del
Hambre de
Manos Unidas se
celebra mainana

en el Obispado
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La delegacién de Manos Uni-
das en Teruel invita mafnana a
la cena del hambre, un evento
que esta abierto al publico en
general y que tendrd lugar en
el claustro del Obispado de
Teruel a partir de las 20 horas.

Desde la delegacién invi-
tan a participar en esta cena
del hambre, que serd “sencilla
y solidaria”, apuntan. “Se tra-
ta de un gesto para romper el
circulo del hambre, la pobreza
y la desigualdad que cada dia
sufren millones de personas
en todo el mundo”, dicen. Re-
cuerdan que frenar la desi-
gualdad estd en manos de to-
dos. En el acto se presentaran
los proyectos con los que Te-
ruel estd colaborando gracias
a la recaudacién que se reali-
za a nivel de Didcesis. Estos
proyectos se estdn desarro-
llando en la India, con una
iniciativa para frenar el trafico
de personas, y en Honduras,
COn un programa para evitar
que los jovenes sin recursos
acaben formando parte de las
maras.

En el dltimo informe de
Naciones Unidas para la segu-
ridad alimentaria y nutriciéon
en el mundo se puso de mani-
fiesto que 735 millones de per-
sonas sufren hambre cada dia
en el mundo, una cifra que no
podemos dejar pasar por al-

to”, afirman desde la entidad.

Amador Marin, presidente de Afeda, con Nuria Latorre, psicéloga clinica

depresién, porque ademds afron-
tan “un duelo en vida”, ya que la
persona que tienen a su lado ya
no es la que era. Todo esto se
aborda en las terapias individua-
les y en las grupales se pretende
que conozcan otras experiencias

para sentirse comprendidos y
que no sientan culpa sobre cdmo
lo estdn haciendo. La asociacion
de alzhéimer cuenta ya con un
grupo de terapia propio y la in-
tencion es crear otros gracias al
convenio con Psicara.



