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Miércoles, 20 de septiembre de 2023

El CIT convoca la edicidon de las
Medallas de los Amantes del aino 2024

Homenaije a las parejas que cumplen sus bodas de platino, oro, plata y bronce

Redaccién
Teruel

El Centro de Iniciativas Turisticas
de Teruel (CITT) quiere rendir
homenaje a las parejas que en es-
te afio de 2023 cumplen sus bo-
das de platino (75), oro (50), pla-
ta (25), y bronce (10), haciéndo-
les entrega de la Medalla de los
Amantes. Como viene siendo tra-
dicional la recogerdn en el mes
de febrero, concretamente el fin
de semana del 9,10 y 11, tal y co-
mo se informa en un comunica-
do de prensa emitido ayer.

Los matrimonios que deseen
participar en el programa de ac-
tos que para tal fin prepara el
Centro de Iniciativas Turisticas
de Teruel, deberdn comunicarlo
hasta el préximo 22 de diciem-
bre.

Es requisito imprescindible,
como en ediciones anteriores que
las parejas cumplan los 75,50,25
y 10 anos juntos, en este ano de
2023. Es decir que contrajesen
matrimonio en los afios 1948,
1973, 1998, y 2013.

Aunque, como en la edicién
anterior, se mantiene la excep-
cion del requisito del ano, para
un méximo de 15 parejas, que,
por diferentes motivos, en edicio-
nes anteriores no hayan podido
solicitarla y asi lo deseen.

Las solicitudes para recibir la
Medalla de los Amantes 2024 po-
dra tramitarse por correo electro-
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El Dia Mundial del Alzhéimer se
conmemora mafnana jueves, 21 de
septiembre, y desde la Asociacion
Alzheimer-Teruel, que ya lleva 24
anos de servicio, se han organiza-
do varios actos para dar a conocer
la realidad de la informacién. Asi-
mismo, la entidad aprovecha esta
fecha para divulgar sus nuevos
proyectos, dirigidos a mejorar la
atencién a las personas que su-
fren esta enfermedad neurodege-
nerativa.

En un comunicado, Alzhéimer
Teruel explicd que se va a activar
un programa de terapia domicilia-
ria con un taller que se impartira
de manera semipresencial sobre
Pautas para una mejor atencion
de la persona con demencia y su
cuidadora. Esta propuesta preten-
de responder a la demanda de for-
macion de los cuidadores familia-
res o no. Estard impartido por la
psicdloga y la terapeuta ocupacio-
nal de la asociacion.

La entidad recordé que tam-
bién sigue ofreciendo, en colabo-
raciéon con Psicara-Centro de Psi-
cologia, una potente y variada
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nico en citt@citteruel.com, o a
través del formulario habilitado
en su pagina web https://meda-
lladelosamantes.es.

En ambos casos, deberan de
tener entrada antes del dia 22 de
diciembre de 2023, y se adjuntard
la siguiente documentacién obli-
gatoria.

Escrito de solicitud donde fi-
gure nombre, apellidos, direccién

y teléfono de contacto de ambos
cényuges. Fotocopia Documento
Nacional de Identidad., fotoco-
pia del libro de familia o docu-
mento fehaciente de la fecha del
enlace. También serd necesario el
certificado de empadronamiento,
del lugar habitual de residencia y
un justificante de ingreso en
cuenta, como nuevo matrimonio
socio del CITT.

De acuerdo a las bases de la
convocatoria, que pueden con-
sultarse en https://medalladelo-
samantes.es/index.php/bases-
de-convocatoria, se concederan
las siguientes medallas.

Medalla de Platino. A todos
los matrimonios residentes y con
domicilio en Teruel y provincia
que lo soliciten, y a un matrimo-
nio del resto de Espana.

La asociacién Alzhéimer Teruel
activa un programa de terapia
domiciliaria semipresencial

Esta tarde, charla sobre el papel de la Psicologia

oferta de actividades de apoyo e
intervencién psicoldgica, tanto
para familiares como para enfer-
mos.

Conferencias

El programa de actos programa-
dos con ocasién del Dia Mundial
del Alzheimer de este afo, desta-
can dos conferencias presenciales
sobre lo que las ciencias de la Psi-
cologia y la Terapia Ocupacional
pueden aportar para mejorar la
calidad de vida de la personas con
Alzheimer u otras demencias,

La primera charla se celebrard
esta tarde, a las 18.00 horas, en el
salén de actos del centro de dia
Santa Emerenciana de la capital y
estard impartida Nuria Latorre,

psicdloga sanitaria que es una de
las profesionales de Alzhéimer Te-
ruel.

La segunda cita sera el proxi-
mo 28 de septiembre, a la misma
hora y en el mismo lugar. En esta
ocasion se explicardn las aporta-
ciones de la Terapia Ocupacional
con la terapeuta Andrea Gémez,
también trabajadora de esta aso-
ciacion.

La accion formativa con moti-
vo del Dia Mundial se completara
con una conferencia on-line que
presentan todas las asociaciones
de la Federacién Aragonesa sobre
Validacion de las terapias no far-
macologicas en el alzheimer u
otras demencias, que podrd verse
y seguirse en el canal de YouTube

de alzheimeraragon.es que tendra
lugar el 28 de septiembre a las
16.30 horas.

Alzhéimer Teruel recordé que
en el aflo 1994 la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) pro-
clamo el dia 21 de septiembre co-
mo Dia Mundial del Alzheimer,
auspiciado por Alzheimer's Di-
sease International (ADI). Tanto
la Confederacién Espanola del
Alzheimer (CEAFA), como la Fe-
deraciéon Aragonesa del Alzhei-
mer y la Asociacion Alzheimer Te-
ruel, piensan que este dia puede
ser un momento importante para
“reflexionar sobre una realidad
que afecta a tantas personas y fa-
milias” como es la enfermedad
del Alzheimer y otras demencias.

Medalla de Oro. A todos los
matrimonios que lo soliciten y
que sean socios del Centro de Ini-
ciativas Turisticas de Teruel antes
del 31 de diciembre de 2023.

Se elegird, a un matrimonio
representativo de Teruel y pro-
vincia, a un matrimonio en re-
presentacion Aragén y una me-
dalla de oro Internacional. Y co-
mo novedad en esta edicidn,
igualdndose con las Medallas de
Plata, un matrimonio por cada
Comunidad Auténoma espanola.

Medalla de Plata. A todos los
matrimonios que lo soliciten y
que sean socios del Centro de Ini-
ciativas Turisticas de Teruel antes
del 31 de diciembre de 2023.

Teruel y provincia

Se elegird, un matrimonio de Te-
ruel y provincia, a un matrimo-
nio en representacién de Aragon,
a un matrimonio por cada Comu-
nidad Auténoma espanola, y una
medalla de plata Internacional.

Medalla de Bronce. A todos
los matrimonios que lo soliciten
y que sean socios del CITT antes
del 31 de diciembre de 2023. A un
matrimonio en representacién de
Teruel y provincia, a un matrimo-
nio en representacién Aragon,
otro del resto de Espafa, y una
medalla de bronce Internacional.

Las parejas que resulten agra-
ciadas, mediante sorteo una vez
finalizado el plazo de solicitud,
tendrdn la condicién de matrimo-
nio representativo, y seran invi-
tados de honor, a los actos que
como homenaje popular se desa-
rrollardn en la ciudad durante el
fin de semana del 9,10 y 11 de fe-
brero de 2024.

El resultado del citado sorteo
se comunicara de forma inmedia-
ta a los beneficiados, ademads de
hacerse ptublico a través de me-
dios de comunicacién y de las re-
des sociales.

Se estima que sobre el 7% de las
personas mayores de 65 afos y el
50% de las mayores de 85 la pade-
cen de manera grave; que traduci-
do a nimeros suponen unas 5.200
personas en Teruel y su provincia
y unas 40.000 en Aragon.

Este afno el lema nacional es
Integrando la innovacion, que
consiste en ser conscientes de lo
que se estd haciendo y continuar
avanzando para mejorar las con-
diciones de vida de las personas
con demencia.

La asociacion resaltdé que, se-
gun investigadores de primera li-
nea, los avances en el diagnéstico
certero y precoz de la enfermedad
han supuesto un cambio de para-
digma: del diagnostico de deterio-
1o cognitivo de causa desconocida
al diagnéstico biolégico basado
en biomarcadores accesibles en la
prdctica clinica. No obstante si-
guen las limitaciones dado que los
biomarcadores disponibles son
costosos y/o invasivos, y por ello
en los ultimos anos se estd avan-
zando mucho para identificar bio-
marcadores fiables, accesibles y
medibles en sangre, habiendo
existido resultados prometedores
en el dltimo.



