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Los pacientes con esclerosis conocen
la terapia de aceptacion y compromiso

Atuem organiza un taller para mejorar el bienestar psicolégico de estas personas

ILM.T.
Teruel

La Asociacién Turolense de Es-
clerosis Miiltiple (Atuem) cele-
bré ayer la segunda sesion del ta-
ller sobre terapia de aceptacion y
compromiso con la psicéloga sa-
nitaria Soraya Gimeno. La espe-
cialista explicé que se trata de
una terapia bastante novedosa
pero que ha resultado eficaz y so-
bre la que hay evidencia cientifi-
ca de que funciona en numerosos
trastornos y enfermedades.

La actividad que se enmarca-
ba dentro del ciclo de conferen-
cias organizado por Atuem se ha
desarrollado en dos sesiones en
el centro social Ciudad de Teruel.
La primera sirvié para ofrecer
una explicacién mds tedrica so-
bre esta propuesta y la jornada
de ayer fue mds prdctica para que
los asistentes pudieran seguir al-
gunos los ejercicios que aplican
la terapia de aceptacién y com-
promiso. Ademads, esta forma-
cién se graba y la asociacién la
divulga a través de redes sociales
para aquellas personas que no
pueden asistir de forma presen-
cial.

Gimeno explicé que esta tera-
pia se basa en dos ejes. La acep-
tacién plantea aceptar “las emo-
ciones, los pensamientos, las
sensaciones” que el paciente re-
cibe, sean desagradables o no y
“aprender a convivir con ellas,
sin tratar de eliminarlas ni con-
trolarlas porque eso genera el
efecto contrario. Se trata de acep-
tarlas sin juicios como lo que son
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La psicéloga sanitaria Soraya Gimeno, durante el taller sobre terapia de aceptacién y compromiso organizada por Atuem

pensamientos que van y vienen”.
En cuanto al compromiso, se re-
fiere a la implicacién del paciente
para aprender a convivir con es-
tas emociones y con la enferme-
dad. “Se utilizan distintas técni-
cas para que los pacientes apren-
dan a ser conscientes de la im-
portancia de que continden ha-
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ciendo las cosas que son impor-
tantes para ellos, a pesar de la en-
fermedad o los sintomas que
puedan tener”, indicé la psicélo-
ga.

La especialista record6 que la
esclerosis multiple tiene unas ca-
racteristicas muy particulares
porque sus sintomas son muy va-

riados en cada persona y el pro-
noéstico es incierto, no se sabe cé-
mo va a evolucionar. Por eso ge-
nera mucha incertidumbre a ni-
vel psicolégico. “Los pacientes
tienen mucho miedo e inseguri-
dad por no saber qué va a pasar
el dia de mafana. Por eso, la acti-
vidad la he enfocado a este tipo

Nueva charla con la
doctora Marta Agudo
el préximo miércoles

La importancia de la calidad de
vida de los pacientes centrard
la conferencia Ensanchando la
vida, organizada por Atuem,
que impartird Marta Agudo, el
3 de abril, alas 18.00 horas en
el centro social Ciudad de Te-
ruel.

de emociones porque psicolégi-
camente el impacto emocional es
a ese nivel”, explicé Soraya Gi-
meno.

La experta explicd que se tra-
baja a través de una serie de me-
taforas o ejercicios vivenciales.
El psicdlogo no los dirige sino
que es el paciente el que tiene
que ir indagando y que se vaya
marcando pequefias metas para
ir alcanzando cada dia dentro de
sus capacidades o limitaciones
por la enfermedad.

Por ejemplo, se plantea la me-
tdfora del nifio en un pozo, que
va rascando para salir y cada vez
se hunde mds. De esta forma se
anima a la personas a tratar de
controlar la ansiedad. Asimismo,
también se explica que, ante la
fatiga, descansar demasiado no
es efectivo y por ello se propone
“tomar otras vias”.

La AECC anima a participar en
el cribado de cancer de colon

Mesa informativa hoy en la plaza del Torico de Teruel

Redaccién
Teruel

La Asociaciéon Espanola contra el
Cdncer sale hoy a la calle en Te-
ruel, con motivo del Dia Mundial
contra el Cancer de Colon, para
sensibilizar a la poblacién de la
importancia de participar en la
campana de prevencién de este
tumor.

Voluntarios de la asociacién
estardn desde las 11.00 horas en la
plaza del Torico con el lema Con-
tra el cdncer de colon, siéntate. Ca-
lamocha ya tuvo ayer su mesa in-
formativa y manana serd el turno
de Andorra.

También habrd puntos infor-
mativos en las juntas locales y de-
legaciones de Albarracin, Alcafiiz,
Alcorisa, Alfambra, Aliaga, Arens
de Lled6, Bronchales, Burbadgue-
na, Caminreal, Caudé, Celadas,
Cella, Corbaldn, Gea de Albarra-

cin, La Iglesuela del Cid, Linares
de Mora, Manzanera, Monreal del
Campo, Mora de Rubielos, Mu-
niesa, Ojos Negros, Orihuela del
Tremedal, Rubielos de Mora, San-
ta Eulalia del Campo, Sarrién, To-
rres de Albarracin, Valbona y Vi-
llalba Baja.

La AECC también hace un lla-
mamiento a todas las personas en
edad de riesgo, de 50 a 69 anos,
para que acudan a los programas
de cribado que estd demostrado
que salvan vidas.

Con 418 casos nuevos cada
ano entre la poblacién de riesgo,
Aragén es una de las Comunida-
des Auténomas que ha asumido
el compromiso de adelantar el
100% de cobertura del programa
de cribado de cancer de colon al
2021, tal y como solicitaba la aso-
ciacion.

La presidenta de la AECC en
Aragon, Aurora Calvo, seflal6 que

desde la organizacion “se agrade-
ce a las autoridades autondmica
el esfuerzo de adelantar los pla-
z0s” y les insté a que mantengan
este compromiso con la ciudada-
nia y que ademads realicen campa-
fas para llamar a la participacién
porque tener la oportunidad de
evitar un cancer de colon, lejos de
ser un privilegio, es un derecho de
todas las personas”.

Segun el Observatorio del C4n-
cer de la AECC, la incidencia del
cancer de colon en el 2018 para la
poblacién entre 50 y 69 aios en la
provincia de Teruel fue de 124 ca-
sos por cada 100.000 habitantes,
siendo una de las provincias que
se encuentra por encima de la me-
dia nacional.

En este mismo rango de edad,
la mortalidad por cada 100.000
habitantes por este tumor fue de
39, la mayor de Aragén y entre las
provincias con mds muertes.



