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Los participantes formaron un gran circulo agarrados a un paracaidas de colores

Una actividad en la Residencia

Javalambre clausura los actos
por el Dia del Alzheimer

La asociacién turolense que lucha contra la enfermedad
reclama mds apoyo de los politicos y de la sociedad

Redaccién

Teruel

La Asociacion Alzheimer Teruel
puso punto final a los actos con
motivo del Dia Mundial de la do-
lencia con un acto en la Residen-
cia de Mayores Javalambre de Te-
ruel, donde se realizé un Taller
Musical Intergeneracional .

El taller lo dirigié la musicote-
rapeuta y gerente de Méceme Isa-
bel Ripa y asistieron personas de
todas las edades, previamente
inscritas, la mayoria con nifios
pequefios y un nutrido grupo de
residentes de la propia Javalam-
bre.

La musicoterapeuta, especia-

lizada en trabajar tanto con nifos
COIMO CON personas mayores, pre-
par6 una dindmica grupal que in-
cluyé diferentes actividades mu-
sicales en las que los nifios y los
ancianos interactuaron entre si,
mediante diferentes instrumen-
tos musicales y melodias. Para fi-
nalizar la actividad, todos los
participantes formaron un gran
circulo agarrados a un gran para-
caidas de colores.

Este taller intergeneracional,
ultimo acto de la Semana del Alz-
heimer, contribuye perfectamen-
te al objetivo fijado para este ano
que, bajo el lema Sigo Siendo Yo,
pretende hacer pedagogia de la

normalizacién en la familia y la
sociedad, y que mejor normaliza-
cién se produce conviven e inte-
ractuabn nifios con personas ma-
yores con o sin Deterioros Cog-
noscitivos Graves.

La Asociacién Alzheimer-Te-
ruel ha quedado muy satisfecha
de la respuesta del publico y los
medios de comunicacién a sus
propuestas, pero reitera en una
nota de prensa que “queda un
largo camino que recorrer” vy,
por ello, reclama “mds apoyo de
los poderes publicos y de la so-
ciedad a estas organizaciones
porque la tarea que queda es
enorme”.

La calidad del aire en Espaiia
“mejoré ligeramente” en 2016

Adn asi, se siguen superando niveles saludables

EFE
Madrid

La calidad del aire en Espaia
“mejord ligeramente” en 2016 res-
pecto al afio anterior, si bien hubo
superaciones de los niveles salu-
dables en uno de los contaminan-
tes mds nocivos en Madrid, Barce-
lona, Granada y Valencia, y por
primera vez en San Sebastidn de
la Gomera (Canarias). Asf lo pone
de manifiesto el Informe de Eva-
luacion de la Calidad del Aire en
Espafia correspondiente al afio
2016 que publica en su web el Mi-
nisterio de Agricultura y Pesca,
Alimentacién y Medio Ambiente
(MAPAMA).

El documento pone de mani-
fiesto que las superaciones de

uno de los contaminantes mads
perjudiciales para la salud, el
diéxido de nitrégeno (NO2), pro-
ducido en los procesos de com-
bustién a altas temperaturas co-
mo los que tienen lugar en vehi-
culos motorizados y plantas eléc-
tricas, mejoro respecto al afio an-
terior aunque se rebasaron los li-
mites saludables en varias ciuda-
des.

Las zonas de Espafia en las
que se superd el valor limite ho-
rario han pasado de dos a una, y
en cuanto al valor limite anual,
se registraron superaciones en
siete zonas, frente a las ocho del
ano anterior.

En este tultimo apartado,
constan superaciones en: Ma-
drid, las ciudades del corredor

del Henares en la comunidad ma-
drilefia, Barcelona, las ciudades
del Valle del Llobregat (Catalu-
na), Granada y su drea metropo-
litana, Valencia y su entorno me-
tropolitano, y, por primera vez
este ano, San Sebastidn de la Go-
mera, en Canarias.

En otro de los peores contami-
nantes atmosféricos, las particu-
las en suspensién menores de 10
micras (PM10), han disminuido
las zonas con superaciones.

Asi, el valor limite anual ha
pasado de superarse dos veces al
ano en Asturias central a una en
2016; mientras que se ha rebasa-
do el valor limite diario enAstu-
rias central, Plana de Vic (Barce-
lona) y Villanueva del Arzobispo
(Jaén), frente a las ocho de 2015.
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La Direccién General de Tréfico
(DGT) y el Consejo General de
Colegios Farmacéuticos (CGCF)
elaborardn una guia informati-
va y pondrdn en marcha una
campafa de educacién sanita-
ria en las farmacias para preve-
nir los accidentes de trafico re-
lacionados con el consumo de
medicamentos.

Son algunas de las medidas
de colaboracién que ambas ins-
tituciones acordaron ayer con la
firma de un protocolo suscrito
entre el ministro del Interior,
Juan Ignacio Zoido, y el presi-
dente del CGCF, Jestis Aguilar.

Entre las actuaciones que fi-
guran en el protocolo estdn la
elaboracién de una guia de for-

Campaiia sobre
farmacos que afectan
a la conduccién

macién e intervencion para los
farmacéuticos sobre la dispen-
sacion de aquellos medicamen-
tos que pueden interferir sobre
la capacidad de conduccién o el
desarrollo de una campafia de
educacién sanitaria para sensi-
bilizar a la poblacién.

En opinién de Zoido, las ini-
ciativas impulsadas van a per-
mitir llegar “de forma mds di-
recta y personalizada a los ciu-
dadanos que toman medica-
mentos a través de los farma-
céuticos, pues la labor de estos
es “esencial” para prevenir los
accidentes de trafico en los que
el consumo de fdrmacos no es
compatible con la conduccién.

Por su parte, Aguilar dijo
que mds de 2,3 millones de per-
sonas entran cada dia en alguna
de las 22.000 farmacias.

eccseccssccssecssccssscsssecssccssecsscesscesssesssesssessscsssnsseen

Policlinica
GALILEO

(‘:(-(;{Ao\c{‘k ale T .

DIAGNOSTICO PORIMAGEN RES.MAGNETICA (aLto canpo)
RX CONVENCIONAL - ECOGRAFIA DIAGNOSTICA E INTERVENCIONSTA
NAMOGRAFIA - DENS TOMETRIA O5EA
DRA. EVA VILAR SHONACASA, + DR VICTON VILLACAMPA CLAVENR

ANALISIS CLINICOS

CARDIOLOGIA - ERGOMETRIA (srutissn pe pseubnzo)
DR. GERGO NNJENSOHNBERCONSKY

CIRUGIA GENERAL Y. APARATO DIGESTIVO
DR-MANUEL COPEZEARERES | DRAANA CRISTINAUTRILLAS MARTINEZ

CIRUGIA PLASTICA, ESTETICA Y REPARADORA

DREA ELENA IRE NS JORDAN PALOMAR

ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION

OR LUIE CIPRES CASASNOVAS

GERIATRIA
DRA PALOMA GONZALET GARCIA

GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA
DR PEDROD J. CABEZA VENCOECHEA

OFTALMOLOGIA
DRA CONCHA CABELC MIGUE.

NEUROFISIOLOGIA CLINICA
DL JUAN DISOO CERVANTES MARTINEZ
DR NCISES AGUILAR DOMINGO
ORA. SARA ESCRICHE MARTINEZ {neurpaicéioga)

PSIQUIATRIA
DRA.BLANCA GOMEZ CHAGOYEN
DR JESUS GARCIA JIMENEZ

TRAUMATOLOGIA Y CIRUGIA ORTOPEDICA

DR, CARLS

5 MARTIN HERNANDEZ - DR MELCHOR GUILLEN SORAND

PODOLOGIA

D. CESAR SANTAFE MARTIN

PSICOLOGIA
DRA. ANA VERDEJD BADAL: PSICOLOGA SANITARIA ONFANTO JUVENL)
DRA. TERESA CUBSTA BAYON, PECOLOGA SANITARIA (ADULTGE)

UNIDAD DE BIOMECANICA
. CESAR SANTAFE: BIOMECANICA DE LA MARCHA
D, DEGO PLUMED MIOMECANICA 6L CICLISNO

FISIOTERAPIA
DY A BELEN PEREZ KAVARAO

ENFERMERIA

DN A, DANIELA CUTMA

C/ Los Enebros, 74, bajo - Teruel

Tifn. 978 621 467

www.policlinicagalileo.es




